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1. Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по предмету домоводство составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с тяжелыми и множественными нарушениями развития, вариант 6.4 (приказ № 190-О от 30.06.2017) и в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
Вследствие неоднородности состава детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата диапазон различий в требуемом уровне и содержании их школьного образования предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть реализована на основе вариативности адаптированных рабочих программ или специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем для конкретного класса или обучающегося.
Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:
– требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам;
– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;
– индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося ребёнка;
– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды;
– необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы образовательного учреждения.
Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
Основные задачи реализации содержания:
Формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществление покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.

2. Общая характеристика учебного предмета

Обучение ребенка с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА), ведение домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.
Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории».
Темы уроков по предмету «Домоводство» находят свое логическое продолжение в содержании уроков по предметам «Речь и альтернативная коммуникация», «Окружающий природный мир», «Окружающий социальный мир», «Человек», «Математические представления», а также в логопедической и психокоррекционной работе.
Психолого-педагогическая характеристика обучающегося с УО
Адаптированная рабочая программа для обучающегося с УО Убамасова Сергея составлена с учетом рекомендаций ПМПК (протокол № 298 от 11.10.2023)
	Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) неоднородная по составу группа школьников. Группа обучающихся с НОДА объединяет детей со значительным разбросом первичных и вторичных нарушений развития. Отклонения в развитии у детей с двигательной патологией отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности различных нарушений. Контингент детей с опорно-двигательного аппарата крайне неоднороден как в клиническом, так и психолого-педагогическом отношении. В зависимости от причин и времени действия вредных факторов выделяются следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата:
− заболевания нервной системы: детский церебральный паралич (ДЦП); полиомиелит; текущие неврологические заболевания (миопатия и др.);
− врожденная патология ОДА: врожденный вывих бедра; кривошея; косолапость и другие деформации опорно-двигательного аппарата стоп; аномалии развития позвоночника; недоразвитие и дефекты конечностей; артрогрипоз;
− приобретенные заболевания и повреждения ОДА: травматические повреждения спинного мозга, головного мозга и конечностей; полиартрит; заболевания скелета (туберкулез, опухоли костей, остеомиелит); системные заболевания скелета (хондрострофия, рахит).
При всем разнообразии врожденных, рано приобретенных заболеваний и повреждений опорно-двигательного аппарата у большинства детей наблюдаются сходные проблемы. У всех детей ведущими являются двигательные расстройства (задержка формирования, недоразвитие или утрата двигательных функций), которые могут иметь различную степень выраженности:
− при тяжелой степени двигательных нарушений ребенок не владеет навыками ходьбы и манипулятивной деятельностью, он не может самостоятельно обслуживать себя;
− при средней степени двигательных нарушений дети владеют ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений (костылей, канадских палочек и т.д.), т.е. самостоятельное передвижение детей затруднено. Навыки самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений манипулятивных функций рук;
− при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно. Они полностью себя обслуживают, у них достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения походки, движения часто недостаточно ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики[footnoteRef:1]. [1:  Левченко И.Ю., Абкович А.Я. Диагностика особенностей развития обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата для построения индивидуальной образовательной траектории. Методическое пособие. – М.: Парадигма, 2019. – 26 с.] 

Большинство существующих классификаций детей с нарушением опорно-двигательного аппарата имеют в своей основе клинические характеристики данного вида нарушения развития в зависимости от причины и времени действия вредных факторов. Уточнение роли различных факторов и механизмов формирования разных видов нарушений опорно-двигательного аппарата необходимо в большей степени для организации медико-социальной помощи этой категории детей. Для организации психолого-педагогического сопровождения ребёнка с НОДА в образовательном процессе, задачами которого являются правильное распознавание наиболее актуальных проблем его развития, своевременное оказание адресной помощи и динамическая оценка её результативности, необходимо опираться на типологию, которая должна носить педагогически ориентированный характер. Для составления рабочих программ, соответствующим требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ предлагается 4 типа, основанная на оценке сформированности познавательных и социальных способностей у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, Убамасов Сергей относится к 4 типу детей (вариант 6.4):
4 группа: дети имеют тяжёлые опорно-двигательные нарушения неврологического генеза и, как следствие, полную или почти полную зависимость от посторонней помощи в передвижении, самообслуживании и предметной деятельности. Большинство детей этой группы не могут самостоятельно удерживать своё тело в сидячем положении. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен в связи с несформированностью языковых средств и речемоторных функций порождения экспрессивной речи. Степень умственной отсталости колеблется от выраженной до глубокой. Дети данной группы с менее выраженным интеллектуальным недоразвитием имеют предпосылки для формирования представлений, умений и навыков, значимых для социальной адаптации. Так, у большинства детей проявляется интерес к общению и взаимодействию, что позволяет обучать детей пользоваться невербальными средствами коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.); наличие отдельных двигательных действий (захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи и др.), создаёт предпосылки для обучения детей выполнению доступных операций самообслуживания и предметно-практической деятельности. Обучение строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а также в соответствии с типологическими особенностями развития детей с тяжёлыми и множественными нарушениями.
Неоднородность состава детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и широкий диапазон различий в требуемом уровне и содержании школьного образования этих детей предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть реализована на основе вариативности адаптированных рабочих программ или специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем для конкретного класса или обучающегося.
Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:
· требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам;
· необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;
· индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося ребёнка;
· следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды;
· необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы образовательного учреждения.
В связи с отклонениями в развитии перцептивной сферы (слух, зрение, опорно-двигательная система и др.) у обучающихся с НОДА значительно сужены возможности полноценного восприятия слуховой, зрительной, тактильно-вибрационной и иной информации, выступающей в качестве учебной. У них отмечаются сенсорные нарушения, которые проявляются в недостаточности зрительного и слухового восприятия, в недостаточности перцептивных действий. В отечественной психологии под перцептивными действиями понимают восприятие, направленное на создание образа предмета. Основное свойство перцептивного образа — его предметность, формируется при соотнесении субъектом получаемой сенсорной информации с действительными качествами воспринимаемого объекта, для обнаружения которых недостаточно одного созерцания, а требуется практическое взаимодействие с объектом. Перцептивное действие осуществляется при помощи сенсорно-моторной интеграции. 
Учитывая нарушения сенсорно-перцептивного развития, при обучении детей с НОДА предпочтение отдается методам, помогающим наиболее полно передавать, воспринимать, удерживать и перерабатывать учебную информацию в доступном для обучающихся виде с опорой на сохранные анализаторы, функции, системы организма, т.е. в соответствии с особыми образовательными потребностями описанных групп. Среди  перцептивных методов на начальных этапах обучения детей с НОДА предпочтительны практические и наглядные методы, формирующие сенсомоторную основу представлений и понятий о познаваемой действительности. Дополнением к ним являются методы словесной передачи учебной информации.
Для детей с тяжелыми нарушениями речи при церебральном параличе и сходных состояниях могут понадобиться вспомогательные технические средства и ассистивные технологии. В частности: коммуникационные приспособления от простейших до более сложных, в которых используются голосовые синтезаторы (коммуникационные доски с рисунками, символами, буквами или словами).  
Для всех категорий обучающихся с НОДА при тяжёлых нарушениях моторики рук в процессе организации учебной деятельности используются специальные технические средства для оптимизации процесса письма  (манжеты, утяжелители, увеличенные в размерах ручки и специальные накладки к ним, компьютеры, планшеты и другие  электронные устройства).
Таким образом, одним из важнейших оснований для разработки примерных рабочих программ является необходимость предусмотреть удовлетворение как общих со здоровыми сверстниками, так и особых образовательных потребностей, единых для всех обучающихся с ОВЗ и специфичных для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.


3. Описание места учебного предмета в учебном плане

	В Федеральном компоненте государственного стандарта предмет «Домоводство» обозначен как самостоятельный. На его изучение в 5 классе отведено 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели.

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета

	Личностные результаты:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
	Возможные предметные результаты:
1) умение принимать посильное участие в повседневных делах дома;
2) умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола и другое;
3) умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне и другое;
4) соблюдение гигиенических и санитарных правил хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения;
5) умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.
Формы контроля
	При выполнении заданий оценивается уровень сформированности действий и представлений. Оценка сформированности представлений происходит в ходе выполнения заданий на различные действия.
Критерии оценивания
	Уровни освоения (выполнения) действий/операций

	1. Пассивное участие/соучастие – действие выполняется взрослым (ребёнок позволяет что-нибудь сделать с ним)
	0

	2. Активное участие – действие выполняется ребёнком:
- со значительной помощью взрослого
- с частичной помощью взрослого
- по последовательной инструкции (изображения или вербально)
- по подражанию или по образцу
- самостоятельно с ошибками
- самостоятельно
	
дд
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	Сформированность представлений

	1. Представление отсутствует
	-

	2. Не выявить наличие представлений
	?

	3. Представление на уровне:
- использования по прямой подсказке
- использования с косвенной подсказкой (изображение)
- самостоятельного использования
	
пп
п
+



5. Содержание учебного предмета

Покупки
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.
Обращение с кухонным инвентарем
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором.
Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.
Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд.
Приготовление пищи
Приготовление блюда.
Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание/переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. Соблюдение последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет.
Уход за вещами
Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку.
Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, засыпание порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья.
Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой.  Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом.
Уборка помещения
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды.
Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок.
Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды.
Уборка территории
Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем.




6. Тематическое планирование
по предмету домоводство 5 класс (обучение на дому)
на 2023/24 учебного года
учитель: Евланова О.Г.
Количество учебных часов по программе 68; количество учебных часов в неделю 2

	№
	Дата
	Тема урока
	Виды деятельности

	Покупки (11 часов)

	1/1
	
	Выбор места совершения покупок. Магазин. Виды магазинов.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме «Магазины». Соотнесение слов и предметов, нахождение их на картинках, называние. Игра-лото «Магазины и покупки».

	2/2
	
	Сотрудники магазина.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. Соотнесение слов и предметов, нахождение их на картинках, называние. Ролевая игра «В магазине».

	3/3
	
	Покупки. Планирование покупок. Составление списка.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. Соотнесение слов и предметов, нахождение их на картинках, называние. Составление алгоритма выполнения покупки в картинках, составление предложений.

	4/4
	
	Отделы магазина.
	Знакомство с месторасположением отделов магазина, кассы, мест для хранения личных вещей и корзинок для товара. Рассматривание символов, соотнесение их с предметами.

	5/5
	
	Ориентация в расположении отделов магазина (по картинкам, знакам).
	Нахождение отделов магазина, кассы, мест для хранения личных вещей и корзинок для товара и др. на картинках. Рассматривание символов, соотнесение их с предметами. Игра «Найди нужный отдел».

	6/6
	
	Ориентация в расположении отделов магазина. Касса.
	Нахождение отделов магазина, кассы. Знакомство с кассовым аппаратом. Ролевая игра «На кассе».

	7/7
	
	Соблюдение последовательности действий. Складывание продуктов в пакет.
	Соблюдение правил при складывании покупок в пакет. Складывание натуральных объектов, муляжей. Практическая работа.

	8/8
	
	Весы. Взвешивание товара.
	Знакомство с электронными весами. Соотнесение картинок на весах с натуральными предметами (муляжами). Раскрашивание картинок. Составление картинного списка продуктов. Знакомство с правилами пользования весами. Составление алгоритма действий при взвешивании товара. Игра «Взвешивание товаров».

	9/9
	
	Складывание покупок. Корзинка, тележка.
	Знакомство с продовольственными корзиной и тележкой, правилами пользования тележкой. Наблюдения за действиями педагога. Выбор натуральных объектов, муляжей. Игра «В магазине».

	10/10
	
	Планирование покупок (продукты).
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Рассматривание натуральных объектов и макетов овощей. Составление алгоритма выполнения покупки, составление предложений. Игра «Покупка продуктов».

	11/11
	
	Раскладывание покупок (продуктов) в места хранения.
	Раскладывание покупок по местам хранения с опорой на наглядность (список продуктов, фотографии, пиктограммы). Игра «Разложи покупки».

	Уборка территории (7 часов)

	12/1
	
	Осенние работы на территории. Одежда для работы на улице. Правила гигиены.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. Соотнесение картинок и предметов по теме.

	13/2
	
	Бытовой мусор. Уборка бытового мусора. Мешки для мусора.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. Соотнесение картинок и предметов по теме. Практическая работа по сбору бытового мусора в мешки.

	14/3
	
	Метла. ТБ при работе с инструментом.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. ТБ. Наблюдение за демонстрацией учителя. Практическая работа.

	15/4
	
	Осенние работы. Подметание асфальтированных дорожек.
	Слушание объяснений учителя. Наблюдение за демонстрацией учителя. Практическая работа.

	16/5
	
	Сметание мусора в кучи.
	Слушание объяснений учителя. Наблюдение за демонстрацией учителя. Практическая работа.

	17/6
	
	Грабли. ТБ при работе с инструментом.
	Слушание объяснений учителя. Наблюдение за демонстрацией учителя. Рассматривание картинок по теме. ТБ. Практическая работа.

	18/7
	
	Действия с граблями. Сгребание   листьев.
	Слушание объяснений учителя. Наблюдение за демонстрацией учителя. Практическая работа.

	Уборка помещения (6 часов)

	19/1
	
	Инвентарь для уборки помещений.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. Соотнесение картинок и предметов по теме. Лото «Уборка».

	20/2
	
	Уборка с поверхности стола остатков мусора.
	Слушание объяснений учителя. Наблюдение за демонстрацией учителя. Практическая работа.

	21/3
	
	Вытирание поверхности мебели.
	Рассматривание картинок по теме. Наблюдение за демонстрацией учителя. Практическая работа.

	22/4
	
	Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели.
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Составление последовательности действий  (картинного плана). Практическая работа

	23/5
	
	Мытьё поверхности мебели.  Наполнение ёмкости водой, смачивание тряпки, отжимание.
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Работа по картинному плану. Практическая работа.

	24/6
	
	Раскладывание предметов интерьера по местам.
	Слушание объяснений учителя. Наблюдение за демонстрациями учителя. Соотнесение картинок и предметов по теме. Практическая работа.

	Обращение с кухонным инвентарём (9 часов)

	25/1
	
	Кухня. Кухонный инвентарь и кухонные принадлежности.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. Соотнесение слов и предметов, нахождение их на картинках, называние. Раскрашивание картинок по заданию учителя. Лото «Кухня».

	26/2
	
	Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, блюдце).
	Рассматривание отдельных предметов кухонного инвентаря. Наблюдение за демонстрациями учителя. Повторение предметов посуды, предназначенных для приготовления пищи. Лепка посуды.

	27/3
	
	Различение предметов посуды для сервировки стола (стакан, кружка).
	Рассматривание и называние предметов. Нахождение их на картинках, соотнесение с назначением. Показ учителем, как пользоваться этими предметами. Раскрашивание картинок. Собирание разрезных картинок «Разбитая посуда».

	28/4
	
	Различение предметов посуды для сервировки стола (ложка чайная и столовая).
	Рассматривание предметов (кухонных принадлежностей). Повторение названия кухонных принадлежностей. Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Игра «Кормим куклу».

	29/5
	
	Различение предметов посуды для сервировки стола (ложка, вилка, нож).
	Рассматривание предметов (кухонных принадлежностей). Повторение названия. Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Практическая работа по раскладыванию приборов по конкурам, рисунку, схеме.

	30/6
	
	Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (нож).
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Аппликация из готовых деталей «Ножик».

	31/7
	
	Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (разделочная доска).
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Раскрашивание картинки.

	32/8
	
	Бытовая техника на кухне.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Работа с раскрасками. Игра «Техника на кухне».

	33/9
	
	Различение бытовой техники (электрический чайник).
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание предмета. Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Показ учителем, как пользоваться чайником. Практическая работа. Просмотр мультфильма.

	Уход за вещами (3 часа)

	34/1
	
	Уход за одеждой. Чистые и грязные вещи.
	Слушание объяснений учителя. Соотнесение слов и предметов по теме «Одежда», нахождение их на картинках, называние. Работа с картинками, отбор чистой и грязной одежды.

	35/2
	
	Знакомство детей с видами стирок (ручная, машинная).
	Слушание объяснений учителя. Просмотр учебных фильмов. Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Раскрашивание картинок.

	36/3
	
	Складывание белья и раскладывание одежды.
	Слушание объяснений учителя. Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Наблюдение за демонстрациями учителя. Практическая работа.

	Уборка территории (4 часа)

	37/1
	
	Зимние работы на территории. Одежда для работы на улице. Правила гигиены.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. ТБ. Практическая работа.

	38/2
	
	Снеговая лопата. ТБ при работе с инструментом.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. ТБ. Наблюдение за демонстрациями учителя. Практическая работа.

	39/3
	
	Действия с лопатой (сгребание).
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. ТБ. Наблюдение за демонстрациями учителя. Практическая работа.

	40/4
	
	Уборка снега: очищение дорожек от снега.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме ТБ. Составление алгоритма работы. Практическая работа на дорожках.

	Приготовление пищи (11 часов)

	41/1
	
	Одежда для работы на кухне.
	Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Рассматривание  картинок. Игра «Одень куклу-повара».

	42/2
	
	Инвентарь для приготовления блюда.
	Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Игра-лото «Веселые повара».

	43/3
	
	Продукты. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.
	Рассматривание предметных картинок по теме, раскладывание по заданию учителя. Практическая работа по выбору продуктов для заданного блюда (на картинках или макетах). Раскрашивание картинок. Игра «Повар».

	44/4
	
	Подготовка продуктов. Нахождение в местах хранения.
	Рассматривание предметных картинок по теме, раскладывание по заданию учителя. Практическая работа по выбору продуктов для заданного блюда (на картинках или макетах). Игра «Подготовка продуктов к приготовлению».

	45/5
	
	Отбор количества штучных продуктов.
	Рассматривание предметных картинок по теме, раскладывание по заданию учителя. Практическая работа по выбору продуктов для заданного блюда (на картинках или макетах). Отбор количества штучных продуктов по списку (картинному, словесному указанию).

	46/6
	
	Обработка продуктов. Мытье фруктов.
	Рассматривание и выбор предметов. Наблюдение за демонстрациями учителя. Практическая работа «Мытье фруктов».

	47/7
	
	Обработка продуктов. Варка продуктов.
	Работа с предметными картинками по теме. Отбор продуктов для варки. Слушание объяснений учителя. Лото «Овощи». Игра «Варим овощи».

	48/8
	
	Нарезание моркови кубиками.
	Игра «Приготовление салата», работа по картинному плану. Слушание объяснений учителя. Практическая работа «Нарезание вареных овощей кубиками».

	49/9
	
	Приготовление овощного салата. Последовательность действий при приготовлении салата из вареных овощей.
	Работа с предметными картинками по теме. Слушание объяснений учителя. Рассматривание предметов, отбор овощей для салата. Составление картинно - технологической карты приготовления салата.

	50/10
	
	Напитки. Виды напитков. Различение напитков.
	Слушание объяснений учителя. Наблюдение за демонстрациями учителя. Рассматривание и называние картинок по теме. Соотнесение слов и предметов. Лото «Напитки».

	51/11
	
	Выбор кухонного инвентаря при приготовлении напитков.
	Слушание объяснений учителя. Наблюдение за демонстрациями учителя. Соотнесение слов и предметов. Рассматривание картинок по теме. Практическая работа.

	Обращение с кухонным инвентарём (5 часов)

	52/1
	
	Раскладывание предметов посуды на столе. Сервировка.
	Слушание объяснений учителя. Практическая работа «Раскладывание предметов посуды по графическим схемам сервировки».

	53/2
	
	Сервировка стола к завтраку. Выбор необходимой посуды.
	Слушание объяснений учителя. Соотнесение слов и предметов. Рассматривание картинок по теме. Практическая работа «Раскладывание предметов по схеме, по рисунку».

	54/3
	
	Посуда. ТБ обращение с посудой.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание предметных картинок и предметов по теме. Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние.

	55/4
	
	Чистая и грязная посуда.
	Рассматривание предметных картинок и предметов по теме. Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Игра-лото «Где грязная посуда».

	56/5
	
	Удаление загрязнений на посуде.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. Практическая работа.

	Уборка территории (5 часов)

	57/1
	
	Весенние работы на территории. Одежда для работы на улице. Правила гигиены.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. ТБ. Соотнесение картинок и предметов по теме. Практическая работа.

	58/2
	
	Уборка бытового мусора.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. ТБ. Практическая работа.

	59/3
	
	Подметание дорожек.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. ТБ. Практическая работа.

	60/4
	
	Перенос сметенного мусора.
	Слушание объяснений учителя. Практическая работа.

	61/5
	
	Закрепление по теме "Уборка территории". Уборка бытового мусора.
	Практическая работа «Уборка бытового мусора».

	[bookmark: _GoBack]Уборка помещения (7 часов)

	62/1
	
	Уборка пола. Выбор необходимых инструментов.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок по теме. Рассматривание и выбор предметов, необходимых для уборки.

	63/2
	
	Уборка пола. Действия с веником.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание картинок  по теме. ТБ. Наблюдение за демонстрациями учителя. Практическая работа.

	64/3
	
	Выполнение последовательности действий при подметании пола.
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Практическая работа.

	65/4
	
	Сметание мусора веником.
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Соблюдение последовательности действий при подметании пола. Практическая работа.

	66/5
	
	Мытьё подоконников.
	Слушание объяснений учителя. Составление плана работы. Наблюдение за демонстрациями учителя. Практическая работа.

	67/6
	
	Сухая и влажная уборка помещения.
	Слушание объяснений учителя. Составление плана работы. Наблюдение за демонстрациями учителя. Практическая работа.

	68/7
	
	Инвентарь для влажной уборки.
	Слушание объяснений учителя. Рассматривание предметных картинок и предметов по теме. Соотнесение слов и предметов нахождение их на картинках, называние. Раскрашивание картинок.



7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

- предметные и сюжетные картинки;
- фотографии с изображением членов семьи ребёнка;
- пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения;
- пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания;
- семейный альбом;
- рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей, предметов быта, одежды для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов;
- наборы предметов для занятий;
- пиктограммы с изображением занятий, режимных моментов и других событий, выполненные крупным шрифтом;
- шнуровки с крупными дырочками;
- напечатанные слова, обобщающие понятия по теме урока;
- пазлы, лото, разрезные картинки;
- принадлежности для ухода за своим телом, одеждой;
- дидактические игры;
- тренажёры для обучения обращению с одеждой и обувью;
- насадки для столовых приборов, специальные кружки и другая посуда;
- видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения и по различным темам;
- компьютер;
- интерактивная доска.

8. Контрольно-измерительные материалы

Из-за системных нарушений развития, обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории детей показан индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Особые образовательные потребности диктуют необходимость разработки специальной индивидуальной программы развития (СИПР) для обучения и воспитания.
Мониторинг результатов обучения проводится один раз в полугодие. В ходе мониторинга оценивается уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР.
Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнаёт объект», «не всегда узнаёт объект» (ситуативно), «не узнаёт объект». Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период.
