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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета «Адаптивная физическая культура»
для обучающегося 5 класса

Программа составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата, с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  с тяжелыми множественными нарушениями развития, вариант 2 

на 2023-2024 г.г.
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Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся 5 класса составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4).
Значительная часть обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата это – дети с последствиями детского церебрального паралича (ДЦП), которые имеют множественные двигательные расстройства.
Цель: стремление к нормализации двигательной деятельности, способствующей ускорению социальной реабилитации детей; достижение такого уровня развития двигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от посторонней помощи, вести более активный образ жизни, общаться с другими людьми.
Задачи:
- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды;
- обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых
навыков и умений;
- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
-воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности;
- воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к ответственности за свои поступки, любознательности, активности и самостоятельности.
Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические):
- коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, прыжков, перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений;
- коррекция и развитие координационных способностей; 
- согласование движений отдельных звеньев тела при выполнении физических упражнений;
- ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства;
- расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной координации 
- коррекция и развитие физической подготовленности: мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах.

Общая характеристика предмета.
Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение.
Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 5 классе направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его потенциальных возможностей. 
В этот период применяется большое количество разнообразных методических приемов, содействующих направленному развитию двигательных возможностей подростков. В связи с увеличением индивидуальных различий, обучающихся дифференцируются задачи, содержание, темп программного материала, оценка их достижений. 
В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры применяются специфические и общепедагогические методы физического воспитания. 
При обучении и закреплении движений применяются: методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный.
В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с воспитанием двигательных качеств используются: словесный и наглядный методы.

Описание места учебного предмета в учебном плане

Сроки освоения программы5 класса: объем учебного времени:
– 1-й год обучения –68 ч (2 ч в неделю; 34 учебные недели) 
Адаптивная физическая культура проводится в форме индивидуального занятия.
Индивидуальное занятие направлено на обучение произвольному и дозированному
напряжению и расслаблению мышц, нормализации координации, опорности и равновесия,
снижение повышенного мышечного тонуса и устранение патологических синкинезий,
предупреждение и борьбу с контрактурами, увеличение амплитуды движений и мышечной силы, выработку компенсаторных навыков.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты включают готовность и способность 
обучающегося к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и 
познанию, ценностно-смысловые установки обучающегося, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества, а также:
- повышение познавательной активности;
- повышение работоспособности;
- развитие произвольности и устойчивости внимания;
- снижение психоэмоционального и мышечного напряжения.
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.
Метапредметные результаты:
- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности.
Предметные результаты:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).

	Минимальный уровень
	Достаточный уровень


	- восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. 
- освоение доступных способов контроля над функциями собственного 
тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических 
средств); 
- освоение двигательных навыков, координации движений, 
- соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью 
- умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических упражнений.
– представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
– представления о правильной осанке;
– о корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лѐжа), упражнениях для укрепления мышечного корсета; 
– представления об организации занятий по физической культуре с
целевой направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы,
координации;
– представление о видах двигательной активности, направленных на
преимущественное развитие основных физических качеств в процессе
участия в подвижных играх;
– представления о способах организации и проведения подвижных игр;
– знакомство с правилами, техникой выполнения двигательных действий;
– представления о бережном обращении с инвентарем и оборудованием, 
соблюдение требований техники безопасности.

	– знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования человека;
- выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств;
– выполнение двигательных действий;
– знание организаций занятий по физической культуре с различной
целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы,
координации;
– знание способов использования различного спортивного инвентаря в
основных видах двигательной активности;
– знание правил, техники выполнения двигательных действий;
– знание правил бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием;
– соблюдение требований техники безопасности в процессе занятий.





Содержание учебного предмета

Учебный материал составлен с учетом физического развития, моторики, соматического состояния обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. Он дает возможность оказывать избирательное воздействие на различные дефекты в элементарных движениях учеников и содействует развитию способности организовать сложные двигательные комплексы, особенно те, которые необходимы в учебной и трудовой деятельности.
Обучение направлено на:
- поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других внутренних органов);
- мотивацию двигательной активности;
- поддержку и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;
- обучение переходу из одной позы в другую;
- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации);
- формирование функциональных двигательных навыков, которые ребенок в дальнейшем научится использовать в повседневной жизни;
 - развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;
- формирование ориентировки в пространстве;
- обогащение сенсомоторного опыта.
Весь материал условно разделен на следующие разделы: основы знаний, развитие двигательных способностей (ОФП), профилактические и корригирующие упражнения, гимнастика с элементами акробатики, подвижные и спортивные игры, легкая атлетика.
1. Профилактические и корригирующие упражнения составлены таким образом, чтобы была возможность избирательного воздействия на ослабленные и спастические группы мышц с целью коррекции нарушенных двигательных функций. В самостоятельный подраздел вынесены дыхательные упражнения для расслабления мышц, для формирования функций равновесия, прямостояния, для формирования свода стоп (их подвижности и опороспособности), а также упражнения для развития пространственной ориентировки и точности движений.
Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть включены в каждый урок независимо от общих задач и содержания его основной части.
2. Раздел «Развитие двигательных способностей (ОФП)» направлен на развитие физических качеств и на формирование возрастных локомоторно-статических функций, необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности. Упражнения с предметами в силу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим практическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов походки.
3. Из подвижных игр в настоящую программу включены наиболее распространенные игры среди младшего школьного возраста, проводить которые можно по упрощенным правилам.
4. Раздел «Гимнастика с элементами акробатики» включает: упоры, седы, группировка лежа на спине, перекаты в группировке вперед-назад, вправо-влево; ОРУ (общеразвивающие упражнения) на развитие силы мышц туловища и плечевого пояса.
Система адаптивной физической культуры направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, улучшение функциональных двигательных возможностей всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и поддержание здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья.
Основы знаний. Теоретические сведения. Теоретические сведения.
Требования к уровню подготовки учащихся. Ориентироваться в понятиях физическая культура. Знать правила поведения в спортивном зале. Требования к спортивной форме.
Понимать роль и значение уроков ФК и занятий спортом для укрепления здоровья.
Развитие двигательных способностей. Организационные команды и приемы. Основные виды передвижения. Основные исходные положения. Основные движения головы, рук, ног, туловища.
(ОФП). Развитие силы, гибкости.	ОРУ без предметов, с предметами. Требования к уровню подготовки учащихся. Знать и уметь правильно принимать исходные положения,
ориентироваться в пространстве (право, лево, верх, вниз, вперед, назад). Знать и уметь выполнять основные движения головы, рук, туловища, ног, иметь представление об основных видах передвижения, ног, иметь представление об основных видах
передвижения.
Профилактические и корригирующие упражнения. Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для развития вестибулярного аппарата. Развитие координационных способностей. Упражнения для формирования свода стопы (распределено равными частями в течение учебного года).
Требования к уровню подготовки учащихся.
Иметь представления об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений на формирование правильной осанки.
Выполнять индивидуальные комплексы корригирующей и дыхательной гимнастики, общеразвивающие упражнения на развитие основных физических качеств.
Гимнастика с элементами акробатики.	Основные исходные положения. Смена исходных положений лежа. Основные движения из положения лежа, смена
направления. Строевые упражнения. Лазание. Перелезания. Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад. Упоры, стойка на коленях. Упражнения в равновесии. Требования к уровню подготовки учащихся. Знать и уметь: принимать исходные основные положения, выполнять основные движения, выполнять акробатические упражнения: группировка, лежа, упоры. Выполнять упражнения в лазании, перелезании, упражнения в равновесии.
Подвижные и спортивные игры. ОРУ с большими мячами. Подвижные игры.
Бочча. Техника броска мяча в бочча. Требования к уровню подготовки учащихся.
Уметь удерживать большой мяч, уметь выполнять основные движения с мячом, иметь представление о передаче мяча различными способами, иметь представление о правилах игры в «бочча» и способах броска мяча «бочча». Иметь представление о правилах игры в «напольный теннис». Техника нападения и защиты.
Легкая атлетика. Передвижение в коляске разного типа. Техника метание малого мяча. Требования к уровню подготовки учащихся. Иметь представление о метании малого мяча.


Учебно-тематический план по АФК (5 год обучения)

	№
п/п

	Вид программного материала
	Кол-во
часов

	1.
	Общая физическая подготовка 
	20

	2.
	Профилактические и корригирующие упражнения 
	28

	3.
	Развитие двигательных способностей
	20

	
	Итого 

	68




18


Тематическое планирование
по предмету адаптивная физическая культура
 5 класс 
на 2022/23 учебный год 
Учитель: Вербицкая Е.А.
Количество учебных часов по программе 68, количество учебных часов в неделю 2

	№ урока
	
	Тема урока
	Элементы содержания
урока (проверяемые заданиями КИМ)

	Формируемые компетенции:
Информационно-коммуникативная, исследовательская, т.е. метапредметные результаты
	Коррекционная направленность обучения

	
	Раздел 1: «Общефизическая подготовка» - 20ч

	1
	
	Теоретические сведения
	Знакомство с залом. Техника безопасности и правила поведения на уроках физической культуры
	Уметь действовать по подражанию действий учителя

Повышение познавательной активности

Уметь действовать по словесной инструкции

Повышение работоспособности


Развитие произвольности и устойчивости внимания

Снижение психоэмоционального и мышечного напряжения

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми


Уметь действовать по подражанию действий учителя

Повышение познавательной активности

Уметь действовать по словесной инструкции

Повышение работоспособности


Развитие произвольности и устойчивости внимания


Снижение психоэмоционального и мышечного напряжения


Развитие навыков сотрудничества со взрослыми

Уметь действовать по подражанию действий учителя

Повышение познавательной активности

Уметь действовать по словесной инструкции

Повышение работоспособности



Повышение познавательной активности


Уметь действовать по словесной инструкции
	Развитие равновесия, точности движений,
Концентрация внимания, двигательная память, согласованность движений, усвоение ритма

	2
	
	Дыхательная гимнастика.
	произвольный вдох и выдох.
	
	

	3
	
	Исходные положения тела
	уметь правильно принимать исходные положения,
ориентироваться в пространстве (право, лево, верх, вниз, вперед,назад)
	
	

	4
	
	Основные ИП и   движения головы, рук и ног.
	Различные	ИП.	Выполнение
изолированных	движений   головы, рук, ног.	
	
	

	5
	
	Упражнения с предметами и без предметов.		
	Выполнение упражнений без предметов, с мячами, гимнастическими палками.
	
	

	6
	
	Упражнения с предметами и без предметов.		
	Выполнение упражнений без предметов, с мячами, гимнастическими палками.
	
	

	7
	
	Удержание головы в одном положении

	Статическое положение головы в различных положениях
	
	

	8
	
	Движения головой.

	Выполнение наклонов головы  (вправо,  влево,  в положении  сидя.
	
	

	9
	
	Движений  головой: «круговые»  движения  
	Выполнение движений головой (по  часовой стрелке  и  против  часовой стрелки)
	
	

	10
	
	Движение  руками назад,  вверх,  в  стороны,
	Выполнение  движений  рукам
назад,  вверх,  в  стороны,
	
	

	11
	
	Удержание рук в одном положении
	Статические упражнения для рук из различных исходных положений
	
	

	12
	
	Движение пальцами рук
	Выполнение  движений  пальцами сгибание  /разгибание  фаланг сгибание  пальцев  в  кулак.
	
	

	13
	
	Основные виды передвижений
	Уметь правильно передвигаться различными способами
	
	

	14
	
	Корригирующие упражнения лежа
	постановка головы, плеч, позвоночного столба,
положения тела
	
	

	15
	
	Корригирующие упражнения сидя
	постановка головы, плеч, позвоночного столба,
положения тела
	
	

	16
	
	Корригирующие упражнения стоя
	постановка головы, плеч, позвоночного столба,
положения тела
	
	

	17
	
	Упражнения с гимнастической  палкой.
	Симметричное движение руками
	
	

	18
	
	Строевая подготовка Упражнения у гимнастической стенки
	Выполнения стояния на месте с опорой с продвижением
	
	

	19
	
	Движение пальцами
	Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев.
	
	

	20
	
	Движение плечами.
	Выполнение  движений плечами: вверх, вниз.
	
	

	
	Раздел 2: «Общеразвивающие и корригирующие упражнения» - 28ч

	20
	
	Ознакомление и разучивание акробатических упражнений
	постановка головы, плеч, позвоночного столба,
положения тела
	
	Координация движений рук, коррекция осанки, знакомство с новым словом.
Преодоление чувства страха, равновесие, ориентировка в пространстве.

	21
	
	Группировка из положения лежа на спине
	Разучивание группировке лежа 
	
	

	22
	
	Смена исходных положений
	Разучивание переходов из одного исходного положения в другое
	
	

	23
	
	Движение пальцами.
	Выполнение  движений  пальцами.
Сжимание разжимание   предмета.
	
	

	24
	
	Дыхательные упражнения.

	Произвольный вдох (выдох) через рот (нос). 
	
	

	25
	
	Движение пальцами.
	Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно).
	
	

	26
	
	Движение пальцами.
	Сгибание пальцев в кулак на одной
руке с одновременным разгибанием на другой руке
	
	

	27
	
	Движение кистью.
	Круговые движения кистью.
	
	

	28
	
	Упражнения в исходном положении «руки к плечам»
	Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам».
	
	

	29
	
	Движение головой.
	Поднимание головы в положении «лежа на животе». 
	
	

	30
	
	Лазание по гимнастической стенке.
	Разучивание перемещения вдоль гимнастической стенки
	
	

	31
	
	Ознакомление и разучивание простых висов
	Разучивание простого виса
	
	

	32
	
	Движение туловищем.
	Наклоны туловища в сочетании с поворотами.
	
	

	33
	
	Упражнения из исходного положения стоя на коленях.
	Стояние на коленях.
	
	

	34
	
	Упражнения в ходьбе.
	Ходьба с высоким подниманием колен
	
	Концентрация внимания, дифференциация громкости звука и сопоставление с темпом движений, плавность, выразительность движений, воображение.

	35
	
	Упражнения сидя на координацию
	Хлопки в ладони под поднятой
прямой ногой.
	
	

	36
	
	Упражнения для стопы.
	Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны,
круговые движения.
	
	

	37
	
	Приседание.
	Приседание и полуприседания возле опоры ( гимнастической стенки)
	
	

	38
	
	Ползание на четвереньках.
	Обучение стоянию на четвереньках.
	
	

	39
	
	Ползание на четвереньках.
	Передвижение на четвереньках.
	
	

	40
	
	Упражнения для ног.
	Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения.
	
	

	41
	
	Упражнения для ног.
	Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения.
	
	

	42
	
	Упражнения для ног.
	Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения.
	
	

	43
	
	Изменения положений тела в пространстве.
	Переход из положения «лежа» в
положение «сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»).
	
	

	44
	
	Упражнения в ходьбе.
	Ходьба по доске, лежащей на полу.
	
	

	45
	
	Упражнения в ходьбе.
	Ходьба по гимнастической скамейке: по движущейся поверхности, с
предметами (препятствиями).
	
	

	46
	
	Упражнения в ходьбе.
	Ходьба по гимнастической скамейке:  с предметами (препятствиями).
	
	

	47
	
	Прыжковые упражнения.
	Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую).
	
	

	48
	
	Упражнение для формирования правильной осанки.
	Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке
	
	

	
	Раздел 4: «Развитие двигательных способностей» - 20 ч

	49
	
	Упражнения в ходьбе
	Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны).
	Уметь действовать по подражанию действий учителя

Повышение познавательной активности

Уметь действовать по словесной инструкции

Повышение работоспособности


Развитие произвольности и устойчивости внимания

Снижение психоэмоционального и мышечного напряжения

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми

Уметь действовать по подражанию действий учителя

Повышение познавательной активности

Уметь действовать по словесной инструкции

Повышение работоспособности


Развитие произвольности и устойчивости внимания

Снижение психоэмоционального и мышечного напряжения

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми
	Координация движений рук, точность направления и усилия.
Зрительная дифференцировка направления движения, ручная ловкость, ориентировка в пространстве, равновесие, распределение внимания

	50
	
	Упражнения в ходьбе
	Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны).
	
	

	51
	
	Упражнения в ходьбе
	Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения.
	
	

	52
	
	Упражнения в ходьбе
	Движения руками при ходьбе: отведение рук назад, в стороны, подъем вверх.
	
	

	53
	
	Упражнения в передвижении.
	Ходьба широким шагом. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках.
	
	

	54
	
	Упражнения в передвижении.
	Ходьба высоко поднимая бедро.
	
	

	55
	
	Упражнения в передвижении.
	 Ходьба захлестывая голень.
	
	

	56
	
	Упражнения в передвижении.
	Ходьба приставным шагом.

	
	

	57
	
	Упражнения в передвижении.
	Ходьба в полуприседе, приседе.
	
	

	58
	
	Ходьба с изменением темпа передвижения.
	Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе.
	
	

	59
	
	Ходьба с изменением темпа и направления передвижения.
	Ходьба с изменением направления движения (повороты в передвижении).
	
	

	60
	
	Перешагивание через препятствия.
	Преодоление препятствий при ходьбе 
	
	

	61
	
	Перешагивание через препятствия.
	Преодоление препятствий при ходьбе 
	
	

	62
	
	Ползание по ровной поверхности.
	Ползание на животе, на четвереньках. 
	
	

	63
	
	Подлезание на животе.
	Подлезание под препятствия на животе.
	
	

	64
	
	Подлезание на четвереньках.
	Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках
	
	

	65
	
	Теоретические сведения о метании малого мяча
	Разучивание техники метания малого мяча
	
	

	66
	
	Круговая тренировка

	Поочередное выполнение ОРУ для различных групп мышц
	
	

	67
	
	Упражнения для развития вестибулярного аппарата
	Разучивание упражнений в положении сидя и стоя
	
	

	68
	
	Упражнения для формированиясвода стопы
	Разучивание упражнения для профилактики плоскостопия лежа
	
	





Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
ФГС ОВЗ Министерство образования и науки Российской федерации Примерные рабочие программы по учебным предметам и коррекционным курсам НОО обучающихся .
Е.П. Пименов -  Пальчиковые игры. – Ростов- на - Дону «Феникс» 2017г.
А.В.Кенеман, Т.И.Осокина – Детские народные подвижные игры. Москва «Просвещение» «Владос»;  2018г.
Контрольно-измерительные материалы
Из-за системных нарушений развития, обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории детей показан индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Особые образовательные потребности диктуют необходимость разработки специальной индивидуальной программы развития (СИПР) для обучения и воспитания.
Мониторинг результатов обучения проводится один раз в полугодие. В ходе мониторинга оценивается уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР.
Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнаёт объект», «не всегда узнаёт объект» (ситуативно), «не узнаёт объект». Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период.





