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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 
1.1.  Пояснительная записка. 
Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из 

приоритетных задач развития современного дошкольного образования и 
рассматривается как условие реализации основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования. 

Деятельность современного педагога-психолога ОУ направлена, с одной 
стороны, на создание условий для реализации возможностей развития ребенка в 
дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех 
психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в 
последующие возрастные периоды. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ОУ 
выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предмет 
его деятельности можно определить как психическое здоровье ребенка, охрана и 
укрепление которого происходит в дошкольных группах в соответствующих 
дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельности, 
конструировании, восприятии сказки и др.). 

Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, 
осуществляющийся посредством включения ребенка в разнообразные сферы 
общественной практики, в широкий контекст социальных связей посредством 
доступных ему видов деятельности. Взрослый выступает как носитель 
мотивационно-смысловых образований, передавая их ребенку и обеспечивая его 
взросление путем организации специфически детских видов деятельности. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном 
возрасте в центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как 
носитель общественных функций, смыслов, задач человеческой деятельности в 
системе общественных отношений. Вхождение ребенка в социальное бытие 
взрослых происходит в процессе освоения им образовательных областей. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а 
опосредуют все сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их 
освоение, согласно ФГОС ДО, происходит на фоне эмоционального и морально-
нравственного благополучия детей, положительного отношения к миру, к себе и 
другим людям. На создание такого «фона» и направлена деятельность педагога-
психолога ОУ. 

Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, 
определяются его индивидуальным избирательным отношением к их 
содержанию, интересам и склонностям. Они первоначально являются 
недостаточно осознанными и связанными с ситуативными побуждениями 
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ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания, 
подвергаются анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационных 
тенденций, определяющих личностную активность воспитанника и 
приобретающих прогностический характер. 

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и 
укрепления психического здоровья детей предполагается развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 
- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их 

достижения; 
- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, 

автономии от взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 
- результативности форм и видов детской активности, их созидательного 

характера; 
- элементов творчества. 

 
1.2. Цель и задачи образовательной деятельности педагога-

психолога по реализации рабочей программы: 
  Охрана и укрепление психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей при создании психологических условий для достижения 
детьми личных результатов в процессе освоения дошкольных образовательных 
программ. 

Задачи программы: 
 определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 
 выявление нарушений в личностном, когнитивном развитии детей и в 

сфере межличностного взаимодействия; 
 осуществление систематической психодиагностической работы. 
 проведение с детьми целенаправленной психокоррекционной и 

развивающей работы, цели и задачи которой определяются в процессе 
психодиагностики; 

 в процессе психодиагностической и психокоррекционной работы 
выявление и активизация потенциальных, компенсаторных возможностей 
детей; 

 повышение психолого-педагогической компетентности 
(психологической культуры) родителей воспитанников и педагогов; 

 осуществление психологического консультирования родителей или 
лиц, их заменяющих, а также педагогов дошкольных групп по вопросам 
воспитания и обучения детей, создания для них наиболее благоприятного 
социально-психологического микроклимата; 

 содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-
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психологического климата в ОУ. 
Показателями рабочей программы являются: 
 построение целостного педагогического процесса на основе интеграции 

образовательных областей; 
 разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 
социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-
эстетическому. 

 гибкое содержание и подбор педагогических технологий, 
ориентированных на личностное развитие ребенка, раскрытие творческих 
способностей детей, выявление одаренности; 

 развитие различных видов деятельности с учетом возможностей, 
интересов и потребностей детей; 

 организацию индивидуальных и коллективных
 видов деятельности, построенных на содержательном 
общении, диалоге; 

 право выбора самим ребенком содержания, средств, форм 
самовыражения, партнеров по деятельности. 
 

 
1.3.Принципы и подходы к формированию программы. 
Рабочая программа представляет собой целостную систему, в которой все 

компоненты взаимосвязаны и взаимозависимы. Все ступени дошкольного 
образования, начиная с младшего дошкольного возраста до старшей и 
подготовительной к школе групп, взаимосвязаны между собой. В итоге к концу 
дошкольного детства обеспечивается такой уровень развития каждого ребенка, 
который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной 
школы. 

Принципы программы: 
 принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 
 сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии 
и дошкольной педагогики; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 
процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 
непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей; 
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 комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, при проведении 
режимных моментов в соответствии с условиями дошкольных групп; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 
ведущим видом деятельности для них является игра; 

 формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 
 полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства; 
 развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 
 развитие потребности в реализации собственных творческих 

способностей. 
В программе учитываются следующие подходы: 
1. Содержание программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, возрастная адекватность 
дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту 
и особенностям развития детей). 

2. В процессе реализации программы педагог-психолог создаёт условия 
для развития личности каждого ребёнка через осознание их потребностей, 
возможностей и способностей; формирует познавательные интересы ребенка, 
поддерживает инициативы детей в различных видах деятельности. При этом, 
решение поставленных задач осуществляется на доступном материале. 

3. Реализация программы подразумевает сотрудничество детей и 
взрослых, а также, взрослых  между собой (взаимодействие со специалистами и 
родителями), приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства. 

Специфические принципы: 
 принцип создания непринужденной обстановки, в которой ребенок 

чувствует себя комфортно, раскрепощено; 
 принцип целостного подхода в решении педагогических задач. 

 
1.4. Значимые для разработки характеристики особенностей развития 

детей дошкольного возраста. 
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 
По всем линиям психического развития возникают новообразования 
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различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 
структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как 
речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и 
включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 
возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее 
структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания 
и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. 
Одновременно происходят дальнейшее развитие и социализация ребенка, в 
наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в 
познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни 
психических функций, которым становятся присущи новые свойства, 
позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 
жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 
поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной 
информации происходит включение ребенка в социальные формы 
жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды 
деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 
воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического 
развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 
жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической 
организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах 
создает психологическую готовность к последующему— школьному — периоду 
развития. 
 
Возрастные особенности развития детей 2 -3 лет 

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются 
соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 
взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного 
поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К 
концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 
игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 
появляются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности 
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и отходящих от неё линий. 
Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. 
К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 

с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-
действенная.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 
появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 
завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, 
отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 
сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 
нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 
нескольких месяцев до двух лет. 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в 
весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными 
движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более 
активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества 
предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще не 
способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю 
необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от 
неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде 
сверстников.  

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко 
подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные 
пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать 
частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно 
иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным 
дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных 
игр.  

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции 
головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании 
окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и 
наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, 
сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок 
способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, 
ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и 
успешнее деятельность.  Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и 
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упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и 
распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, 
отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение 
для умственного и социального развития дошкольников.  

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 
эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, 
сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, 
познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть 
рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой 
сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе 
простые поручения. 
Возрастные особенности развития детей 3 – 4 лет. 

Ведущая потребность в общении, в уважении, в признании 
самостоятельности ребенка.  

Ведущая деятельность — игровая. 
Переход от манипулятивной игры к ролевой.  
Ведущая функция — восприятие. 
Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её 
условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 
отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным 
содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 
предметами-заместителями. В младшем дошкольном возрасте происходит 
переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети 
могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 
способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 
пространстве группы детского сада, а при определённой организации 
образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 
запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 
дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 
любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны 
установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение.  
Взаимоотношения  детей:  они  скорее играют радом, чем активно вступают во 
взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 
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избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 
преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников 
во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 
продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Новообразования: 
Усвоение первичных нравственных норм. Самооценка. 
Появление элементов партнерского общения. 
 

Возрастные особенности развития детей 4 – 5 лет. 
Ведущая потребность — познавательная активность; потребность в 

общении 
Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра 
Ведущая функция — наглядно-образное мышление 
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать 
основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 
изображения на бумагу и т.д. Формируются навыки планирования 
последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 
величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать 
в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 
взрослыми становится внеситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 
мотив. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 
появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 
лидеры. Появляются конкурентность и соревновательность. 

Новообразования: 
Контролирующая функция речи. 
Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой игре. 

Появление элементов произвольности. 
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Появление внеситуативно-личностной формы общения с взрослым. 
 
Возрастные особенности развития детей 5– 6 лет. 

Ведущая потребность — потребность в общении; творческая активность. 
Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. 
Ведущая функция — воображение. 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 
отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 
понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. 
При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 
субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 
сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 
замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 
возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 
этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 
словесно логического мышления. Воображение  будет активно развиваться лишь 
при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 
картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 
игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 
развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 
продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа 
обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения 
предметов одинаковой формы. 
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Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 
объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 
средств (схематизированные представления, комплексные представления, 
представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Новообразования: 
Предвосхищение результата деятельности.  
Активная планирующая функция речи. 
Внеситуативно-деловая форма общения со сверстником. 

 
Возрастные особенности развития детей 6 – 7 лет. 

Ведущая потребность — общение. 
Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра.  
Ведущая функция — воображение. 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 
комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 
Изображение человека становится ещё более детализированным и 
пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, 
так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 
различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 
им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 
признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 
дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 
речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 



14 

 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 

Новообразования: 
Внутренний план действий. 
Произвольность всех психических процессов.  
Возникновение соподчинения мотивов. 
Самосознание.  
Обобщенное и вне ситуативного отношения к себе. Возникновение первой 

целостной картины мира. 
Появление учебно-познавательного мотива. 

 
Индивидуальные особенности детей 

Характеристики контингента воспитанников 
 

Дети - инвалиды     5 
Дети, стоящие на попечении опекунов  - 
Дети коренной национальности  1 
Дети из многодетных семей    53 
Дети из проблемных семей    - 
Дети из семей, состоящих в городском Реестре семей, 
находящихся в социально опасном положении и иной 
трудной жизненной ситуации. 

0 
 

Дети мигранты     0 
 

Дети с ограниченными возможностями здоровья - это дети, имеющие 
различные отклонения психического или физического плана, которые 
обуславливают нарушения общего развития, не позволяющим детям вести 
полноценную жизнь. 

Качественные новообразования и глубина нарушений, имеющиеся у детей, 
таковы, что для них требуется создавать специализированные условия для 
организации своевременной коррекционной помощи. Сложности 
коммуникации, особенности поведения, не заинтересованность в контакте, не 
умение ориентироваться в ситуации общения, негативизм, агрессия и 
импульсивность, требуют дополнительного пристального внимания. 

Работа по взаимодействию с детьми с ОВЗ происходит в глубокой связи с 
воспитателем, педагогом-психологом, учителем-логопедом, инструктором по 
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физической культуре. Поскольку меры воздействия на таких детей крайне 
ограничены, основной задачей в работе с ними является социализация, 
расширение сенсорного опыта и сохранение эмоционально-стабильного 
состояния в группе и за ее пределами. 

 
1.5. Планируемые результаты освоения программы в виде целевых 

ориентиров. 
Федеральные государственные требования предъявляют к системе 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы 
следующие требования:  

  система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке 
итоговых и промежуточных результатов освоения программы; 

  мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей. 
При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-

психолога попадают следующие направления мониторинга – физические, 
интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Основные используемые методы: 
 наблюдение за ребенком 
 беседы 
 экспертные оценки 
Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов 

освоения программы и уровня развития интегративных качеств детей 
осуществляется 1-2 раза в год с использованием диагностики  результатов,  что 
обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 
сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не 
нарушает ход образовательного процесса. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
 Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 
выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 
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 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполни-
тельские функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 
их физических и психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 
игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 
адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 
 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, 
о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 
живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самосто-
ятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 
окружающей среде. 
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 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 
деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 
своему и противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 
ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 
стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность. 

У воспитанников подготовительной к школе группы будут сформированы: 
положительное отношение к школьному обучению, самоконтроль, 
ответственность и самостоятельность в принятии решений. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 
1.6. Планируемые результаты работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья: 
  У ребенка развита общая моторика и оценка двигательных возможностей: 

синхронно и точно выполняет движения, темп выполнения движений 
нормальный, манипулятивная функция развита достаточно. 
Движения  синхронные и точные, координированные, выполняет движения 
обеими руками, и осуществляет контроль над действиями. 

  Помнит двигательные программы, темп выполнения нормальный. 
  Готовность руки к письму: графический образец воспроизводит 

правильно, управляет движениями своей руки, сформирована координация в 
системе «глаз – рука», зрительный контроль достаточен. 

  Ребенок в общении с взрослыми проявляет активность, испытывает 
потребность в доброжелательном внимании, сотрудничестве, уважении со 
стороны взрослого, ведущий мотив – личностный, основными средствами 
общения являются речевые; со сверстниками проявляется выраженная 
активность в общении, репертуар средств общения богат и разнообразен. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

2.1. Образовательные области в работе педагога-психолога 
Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом 

приоритетного направления деятельности дошкольных групп и сферы 
компетентности педагога-психолога, реализацию пяти образовательных 
областей: познавательной, речевой, социально-личностной, художественно-
эстетической и физической. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся 
следующие образовательные области: 

 Социально-личностная область – где ребенок входит в мир 
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социальных отношений, познает себя и других, осознает свои возможности, 
учится проявлять эмоции и чувства различными, социально приемлемыми 
способами, учится адекватному поведению в конфликтных ситуациях. В игре 
ребенок проигрывает жизненные ситуации, отношения между людьми, в ней 
развивается, познает мир, общается. 

 Познавательная область – где ребенок познает многообразие свойств 
и качеств окружающих предметов, исследует и экспериментирует, накапливает 
опыт и хочет исследовать дальше. Благодаря этому у детей развиваются высшие 
психические функции и познавательные процессы: внимание, восприятие, 
мышление, память, воображение, наблюдательность, сообразительность, 
фантазия, речь и коммуникативные способности. 

 Речевая область – где ребенок учится диалоговому общению. Учится 
отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные 
связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного 
характера, осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах 
деятельности. 

 Художественно-эстетическая область – где через художественное и 
музыкальное творчество дети учатся выражать себя, свои эмоции. Благодаря 
использованию методов арт-терапии дети могут снять накопившуюся усталость, 
напряжение. Через использование разнохарактерной музыки дети развивают 
координацию движений, пластику. Через театрализованные инсценировки 
дети отыгрывают конфликтные ситуации. 

 Физическая область – где ребенок активно двигается (прыгает, бегает, 
лазает). Благодаря этому развивает координацию движений, силу, ловкость, 
уверенность в себе. Дыхательная гимнастика помогает работе сердца, 
стабилизирует работу нервной системы, благоприятно влияет на работу мозга. 
Дети учатся снимать напряжение, расслабляться. 

 
2.2. Основные направления работы педагога-психолога. 
Основными направлениями реализации образовательной программы и 

деятельности педагога-психолога являются: психологическое просвещение, 
психологическая профилактика, психологическая диагностика, развивающая и 
психо-коррекционная работа, психологическое консультирование. 

 
2.2.1. Психологическое просвещение. 
Цель: создание условий для повышения

 компетентности педагогов и родителей (актуализация, 
систематизация имеющихся знаний; повышение уровня психологических 
знаний; включение имеющихся знаний в структуру деятельности). 
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Психологическое просвещение в условиях ОУ носит профилактический и 
образовательный характер и существует в формах родительских собраний, 
круглых столов, семинаров, а также в создании информационных уголков и 
папок с регулярно обновляемым наполнением (тексты, игры, упражнения, 
мини-тесты, анкеты, ознакомительные брошюры). 

 Проведение систематизированного психологического просвещения 
педагогов в форме семинаров, конференций, практикумов по темам: 

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 
2. Закономерности развития детского коллектива. 
3. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 
4. Стили педагогического общения. 
5. Психологические основы взаимодействия с семьей. 
6. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с 

учетом гендерных различий дошкольников. 
7. Эмоциональное благополучие ребенка. 
 Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным 
учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для 
родителей по темам: 

1. Адаптация ребенка к ОУ. 
2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 
3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 
4. Какие игрушки нужны детям?  
5. Темперамент – основа поведения ребенка.  
6. Психологическая готовность к обучению. 
7. Половое воспитание и развитие. 
 Дополнительно: 
 Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой 

группе и информационного стенда в пространстве дошкольных групп. 
 
2.2.2. Психологическая профилактика. 
Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления 

к среде)  возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 
воспитательно-образовательного процесса, просветительская деятельность, 
создание благоприятного психологического климата в учреждении, 
осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической 
перегрузки. Предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 
участников воспитательно-образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 
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выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит 
задача - содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в 
социум.  

Для этого предусмотрено: 
Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:  
— анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, 
выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;  

— групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 
поступающих детей;  

— информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, 
с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-
образовательного процесса.  

— выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 
разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 
состояния в рабочей ситуации.  

Дополнительно:  
 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  
 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ОУ.  
 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива.  
 
2.2.3. Психологическая диагностика 
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-
образовательного процесса. 

 В рамках стандарта деятельности: 
 Проведение занятий с детьми 2-3 лет – Адаптационные игры 
 Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения 

уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории 
развития ребенка. 

 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня 
психического развития для организации и координации работы в 
подготовительной группе. 

 Диагностика воспитанников в рамках психолого- педагогического 
консилиума (ППк) ОУ, согласно положению о ППк. 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 
подготовительной группы. 
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 Дополнительно: 
По запросам родителей, воспитателей, администрации ОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 
детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 
конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) 
допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут 
использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

— индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей развития); 

— оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность педагогической диагностики (мониторинга): сентябрь, 

январь, апрель-май (для некоторых видов – в течение года по запросу или по 
необходимости). 

Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое 
изучение детей на протяжении всего времени пребывания в дошкольных 
группах, определения их индивидуальных возможностей в ходе 
образовательного и воспитательного процесса в ОУ, разработка рекомендаций 
педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в вопросах 
воспитания, обучения и развития. 

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного 
учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины 
нарушений и отклонений в их психологическом развитии. 

 
2.3. Содержание психолого-педагогического сопровождения 

образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей 

Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении 
коррекционной работы ОУ обусловлена имеющимися у детей отклонениями, 
приведшими к нарушению умственной работоспособности, недостаткам общей и 
мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с окружающим миром, 
изменению способов коммуникации и средств общения, недостаточности 
словесного опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания 
окружающего мира, бедности социального опыта, изменениями в становлении 
личности. 

При определении коррекционной работы в интеграционном 
образовательном пространстве дошкольных групп учитывается, что каждая 

file:///C:/Users/наталья/Downloads/прогр2017%20педагога%20психолога.docx%23_TOC_250015
file:///C:/Users/наталья/Downloads/прогр2017%20педагога%20психолога.docx%23_TOC_250015
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категория детей с различными психическими, физическими нарушениями в 
развитии помимо общих закономерностей развития имеет специфические 
психолого-педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от 
другой. Для реализации психолого-педагогического компонента коррекционной 
работы предусмотрено создание индивидуального образовательного маршрута, 
который предполагает постепенное включение таких детей в коллектив 
сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия направлены, в числе 
прочих, на формирование у детей с нарушениями развития умения 
взаимодействовать в едином детском коллективе. 

Учитывая, что дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при 
условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания и 
обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и 
их особых образовательных потребностей, заданных характером нарушения их 
психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. Л. Гончарова, О. С. 
Никольская), педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое 
сопровождение реализуемых специальных (коррекционных) образовательных 
программ для дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии в т.ч., 
реализацию индивидуального образовательного маршрута для ребенка с 
нарушениями слуха, ЗПР. 

Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 
«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 
Возрастная группа: дети 5-6 лет. 
Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 25 
минут.  
Дата 
(месяц) 

№ Тема 
занятия 

Цель занятия Количество 
часов 

Сентябрь 1 Занятие №1 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие целенаправленного 
внимания и наблюдательности. 
3. Развитие слуховой и зрительной 
памяти. 
4. Совершенствование навыков 
счета. 
5. Развитие мышления и речи 
(активизация и обогащение 
словарного   запаса, 
совершенствование 

1 
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грамматического строя и навыков 
связной речи). 
6. Развитие общей и мелкой 
моторики. 
7. Совершенствование 
коммуникативных навыков. 
Воспитание   доброжелательного 
отношения к окружающим. 

  2 Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и 
наблюдательности. 
3. Совершенствование элементарных 
математических представлений. 
4. Развитие мышления и речи 
(активизация и обогащение 
словарного   запаса, 
совершенствование 
грамматического строя и навыков 
связной речи). 
5. Развитие общей и мелкой 
моторики. 
6. Совершенствование 
коммуникативных навыков. 
Воспитание   доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

Октябрь 3 Занятие №3 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия 
2. Развитие внимания и 
наблюдательности. 
3. Развитие слуховой и зрительной 
памяти. 
4. Развитие мышления и речи 
(активизация и обогащение 
словарного  запаса, 
совершенствование 
грамматического строя и навыков 
связной речи). 
5. Развитие общей и мелкой 
моторики. 

1 
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6. Совершенствование навыков 
общения. Воспитание 
доброжелательного отношения к 
окружающим. 

4 Занятие №4 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие мышления и речи 
расширение и (активизация 
словарного запаса, 
совершенствование 
грамматического строя и навыков 
связной речи). 
4. Развитие общей и мелкой 
моторики. 
5. Совершенствование 
мотивационной сферы общения и 
коммуникативных   навыков. 
Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

5 Занятие №5 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и 
наблюдательности. 
3. Развитие речи и речи (расширение 
и активизация словарного запаса,   
совершенствование 
грамматического строя и навыков 
связной речи). 
4. Развитие общей и мелкой 
моторики. 
5. Совершенствование 
коммуникативных навыков. 
Воспитание   доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

6 Занятие №6 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие речи и речи (расширение 

1 
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и активизация словарного запаса,   
совершенствование 
грамматического строя и навыков 
связной речи). 
4. Развитие общей и мелкой 
моторики. 
5. Совершенствование 
коммуникативных навыков. 
Воспитание   доброжелательного 
отношения к окружающим. 

7 Занятие №7 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие мышления речи 
(активизация и обогащение 
словарного запаса, 
совершенствование 
грамматического строя, развитие 
связной речи). 
4.Развитие общей и мелкой 
моторики. 
5. Совершенствование навыков 
общения. Воспитание 
доброжелательного отношения к 
окружающим. 

1 

Ноябрь 8 Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие мышления речи 
(активизация и обогащение 
словарного запаса, 
совершенствование 
грамматического строя, развитие 
связной речи). 
4.Развитие общей и мелкой 
моторики. 
5. Совершенствование навыков 
общения. Воспитание 
доброжелательного отношения к 

1 
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окружающим. 
9 Занятие №9 1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической 
речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению   причинно-
следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей 
и коммуникативных навыков. 
7. Формирование эмоционально-
волевой сферы и этических 
представлений. 

1 

  10 Занятие 
№10 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической 
речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению   причинно-
следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей 
и коммуникативных навыков. 
7. Формирование эмоционально-
волевой сферы и этических 
представлений. 

1 

Декабрь 11 Занятие 
№11 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической 
речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 

1 
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установлению   причинно-
следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей 
и коммуникативных навыков. 
7. Формирование эмоционально-
волевой сферы и этических 
представлений. 

12 Занятие 
№12 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической 
речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению причинно-
следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей 
и коммуникативных навыков. 
7. Формирование эмоционально-
волевой сферы и этических 
представлений. 

1 

13 Занятие 
№13 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической 
речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению причинно-
следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей 
и коммуникативных навыков. 
7. Формирование эмоционально-
волевой сферы и этических 
представлений. 

1 

  14 Занятие 
№14 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков 

1 
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монологической и диалогической 
речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению причинно-
следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей 
и коммуникативных навыков. 
7. Формирование эмоционально-
волевой сферы и этических 
представлений. 

Январь 15 Занятие 
№15 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической 
речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению   причинно-
следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей 
и коммуникативных навыков. 
7. Формирование эмоционально-
волевой сферы и этических 
представлений. 

1 

16 Занятие 
№16 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической 
речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению   причинно-
следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей 

1 
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и коммуникативных навыков. 
7. Формирование эмоционально-
волевой сферы и этических 
представлений. 

ИТОГО       16 
 

Календарно-тематическое планирование по программе  Катаевой Л.И. 
«Коррекционно- развивающие занятия в подготовительной группе» 

Цель программы: развитие познавательных процессов, эмоционнально- 
личностной сферы.  
Возрастная группа: дети 6-7 лет. 
Продолжительность: Занятия проводятся один раз в неделю продолжительностью 
30-35 
 минут.  
Дата 
(месяц) 

№ Тема   
занятия  

Цель занятия Количество 
часов 

Октябрь 1 Занятие №1 Развитие логического мышления, 
речи и памяти. Расширение 
словарного запаса, развития 
внимания, воспитание способности 
к согласованному взаимодействию. 
Развитие зрительной памяти, 
релаксация и развития 
воображении. 

1 

2 Занятие №2 Цель:  развитие внимания, развития 
зрительной памяти, логического 
мышления и речи, релаксация и 
развития воображения. 

1 

3 Занятие №3 Цель: развитие эмоционально-
выразительных движений, развитие 
зрительного восприятия, внимания 
и мышления, речи. 

1 

4 Занятие №4 Цель: развитие восприятия и 
памяти, активизации словарного 
запаса, стимуляция познавательных 
процессов 

1 

Ноябрь 5 Занятие №5 Цель:  Развитие   мышления и речи, 
развитие воображение, 
эмоционально- выразительных 

1 
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движений, внимания и памяти, 
расширение объёма памяти. 

6 Занятие №6 Цель: расширение словарного 
запаса, развития внимания, 
воспитание способности к 
согласованному взаимодействию, 
развитию логического мышления, 
релаксация и развития 
воображения. 

1 

7 Занятие №7 Цель: развитие навыков анализа и 
синтеза, развитие слухового 
внимания, способности к волевому 
управлению поведением. 

1 

8 Занятие №8 Цель: развитие зрительного 
восприятия, внимания, мышления и 
речи 

1 

Декабрь 9 Занятие №9 Цель: развитие мышления и речи, 
развитие слухового внимания, 
памяти и мышления развитие 
логического мышления. 

1 

10 Занятие №10 Цель: развитие мышления и речи, 
развитие слухового внимания, 
памяти и мышления развитие 
логического мышления. 

1 

 11  Занятие №11 Цель: развитие логического 
мышления, умения сравнивать 
фигуры и на основе выделенных 
признаков делать умозаключения и 
устанавливать закономерности в 
изображениях  

1 

 12 Занятие №12 Развитие восприятия и памяти, 
активизации словарного запаса, 
развитие познавательных процессов 

1 

Январь 13 Занятие №13 Развитие мышление и речи. 
Расширение словарного запаса, 
развитие слухового внимания, 
памяти, мышления 

1 

 14 Занятие №14 Расширение объема внимания, 
развитие мышления и навыков 

1 
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послогового чтения. 
 15 Занятие  

№15 
Развитие целенаправленного 
внимания, зрительной памяти, 
логического мышления и речи 

1 

 16 Занятие №16 Развитие навыков анализа и 
синтеза, развитие слухового 
внимания, способности к волевому 
управлению поведением 

1 

Февраль 17 Занятие №17 Развитие логического мышления, 
способности быстро переключать 
внимание, воспитание, выдержки и 
волевого усилия. 

1 

 18 Занятие №18 Развитие внимания, развитие 
моторно- слуховой памяти и 
пространственной ориентации 

1 

 19 Занятие №19 Развитие внимания и логического 
мышления, развитие воображения, 
эмоционально- выразительных 
движений, внимания, памяти.  

1 

 20 Занятия №20 Развитие мышления и речи. 
Расширение словарного запаса, 
развитие внимания, воспитание 
способности к согласованному 
взаимодействию. 

1 

Март 21 Занятие №21 Развитие восприятия и памяти, 
активизации  расширение объёма 
памяти и развитие внимания. 

1 

 22 Занятие №22 Развитие восприятия, мышления, 
выразительных движений 

1 

 23 Занятие №23 Развития мышления, воображения, 
речи 

1 

 24 Занятия №24 Развитие мышления и речи, 
воображения, эмоционально- 
выразительных движений, 
внимания и памяти. 

1 

Апрель 25 Занятие №25 Развитие мыслительных 
способностей, внимания и 
пространственного восприятия 

1 

 26 Занятие №26 Расширение объёма внимания, и 1 
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возможностей его распределения, 
развитие мыслительных 
способностей. Развитие навыков 
произвольного поведения. 

 27 Занятие №27 Снять страх перед школой, 
облегчить будущую адаптацию к 
школе. 

1 

Итого    27 
 
 
2.3.1. Психолого-педагогическое обследование детей с 

ограниченными возможностями здоровья 
Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная 

оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В 
связи с этим особая роль отводится психолого- педагогической диагностике, 
позволяющей: 

• выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка 
с ОВЗ; 

• определить оптимальный педагогический маршрут; 
• обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в 

дошкольном учреждении; 
• спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

коррекционной работы; 
• оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 
• определить условия воспитания и обучения ребенка; 
• консультировать родителей ребенка. 
Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов 

комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты 
рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке. 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, 
установления характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает 
возможность прогнозировать его развитие (создание индивидуального 
образовательного маршрута). 

Основной целью применения психологической диагностики является 
определение уровня умственного развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ. 
Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является 
системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная 
деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). В 
качестве источников диагностического инструментария используются научно-
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практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго. По 
результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, 
который предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком 
заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и 
поведение ребенка: 
• особенности контакта ребенка; 
• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 
• реакция на одобрение; 
• реакция на неудачи; 
• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 
• эмоциональная подвижность; 
• особенности общения; 
• реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 
• наличие и стойкость интереса к заданию; 
• понимание инструкции; 
• самостоятельность выполнения задания; 
• характер деятельности (целенаправленность и активность); 
• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 
• работоспособность; 
• организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности 
познавательной сферы и моторной функции ребенка: 

•особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 
•особенности моторной функции. 
В комплексной оценке психического развития и потенциальных 

возможностей детей с комплексными нарушениями для определения 
содержания дальнейшего обучения проводится педагогическое обследование. 
Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, 
умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном 
этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, 
выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. 
При этом используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и 
родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), 
педагогическое наблюдение. Особое место отводится   наблюдению   за   
познавательной   активностью   ребенка,   в   процессе   которого отмечается 
мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной 
зрелости дошкольника. 
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Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 
коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 
 

2.3.2 Основные направления коррекционной работы по освоению 
образовательных  областей 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий 
для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального 
опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Работа по основным направлениям работы дошкольных групп строится с 
учетом решения общих и коррекционных задач. 

 
Направление «Физическое развитие» 
Правильная организация режима дня в детском саду и дома, чередование 

различных видов деятельности и отдыха, способствующие четкой работе 
организма. 

В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными 
решаются специальные коррекционные задачи: 

   развивать речь посредством движения; 
   формировать в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 
   учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой, 
   развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в 

процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 
   формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в 

сравнении с силами здоровых сверстников; 
   развивать способность к преодолению не только физических, но и 

психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 
   формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции 

разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; 
   развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых 

для полноценного функционирования в обществе; 
   формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый 

образ жизни; стремление к повышению умственной и физической 
работоспособности 

   формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества; 
   формировать желание улучшать свои личностные качества. 
 
Направление «Социально-коммуникативное развитие» 
Основная цель – обеспечение оптимального вхождения детей с 
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ограниченными возможностями в общественную жизнь. 
Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его 

эмоционального состояния.  
Задача – формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью 

человека в обществе  на основе проигрывания моделей поведения в той или иной 
ситуации, формирующих активную жизненную позицию, ориентирующих детей 
на самостоятельное принятие решений (формирование простейших алгоритмов 
поведения в наиболее типичных ситуациях): 

— пользование общественным транспортом; 
— правила безопасности дорожного движения; 
— домашняя аптечка; 
— пользование электроприборами; 
— поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др. 
— сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для 

человека (огонь, травматизм, ядовитые вещества). 
Задача – подготовка детей с ограниченными возможностями к 

самостоятельной жизнедеятельности, освоению первоначальных представлений 
социального характера и включения детей с ОВЗ в систему социальных 
отношений. 

Работа осуществляется в трех направлениях: 
  в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, 

оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 
  в процессе использования специальных игр и упражнений, 

направленных на развитие представлений о себе, окружающих взрослых и 
сверстниках; 

  в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, 
играм- драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения между 
участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным 
общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 

В результате у ребенка формируются психические новообразования: 
способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, 
предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и 
собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ занять 
определенное положение в коллективе здоровых сверстников. 

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ 
учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по словесной 
инструкции. 

Цель: Обеспечение ребенку с ОВЗ полноценного включения в общение как 
процесс установления и развития контактов с людьми, возникающих на основе 
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потребности в совместной деятельности. 
При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у 

детей с ОВЗ учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-
волевой сферы, интеллекта определяют разный уровень владения речью. Для 
каждого ребенка с нарушенным развитием определяется особое содержание и 
формы работы по развитию коммуникативных навыков. Одним из важных 
факторов, влияющих на овладение речью, ее использование в процессе общения, 
является организация слухо-речевой среды в группе детского сада и в семье. В 
создании этой среды участвуют воспитатели, родители, другие взрослые, 
сверстники. Для детей с речевыми нарушениями работу по этому разделу 
выстраивается индивидуально. 

 
Образовательная область «Познавательное развитие»  
Задачи: 
— Развивать все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-

двигательное, обонятельное, вкусовое. 
— Формировать полноценное представление о внешних свойствах 

предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве 
и времени. 

— Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, анализ, 
синтез, обобщение, классификация и абстрагирование. 

— Стимулировать развитие всех сторон речи (номинативной функции, 
фразовой речи и др.), способствовать обогащению и расширению словаря. 

— Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и 
представлений об окружающем мире. 

— Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать 
соответствие между различными множествами и элементами множеств, 
ориентироваться во времени и пространстве. 

При планировании работы с детьми с ЗПР, интеллектуальными 
нарушениями объем программного материала предоставляется с учетом 
реальных возможностей дошкольников 

 
Образовательная область «Развитие речи» 
Задача: адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с 

учетом уровня речевого развития (для детей с нарушениями речи, 
интеллектуальными нарушениями). 

 
2.3.3. Содержание психолого-педагогического сопровождения детей с 

ОВЗ 
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 организуются коррекционно-развивающие занятия по коррекции 
нарушенных психических функций; 

 осуществляется работа по формированию навыков самообслуживания и 
гигиены у ребенка с двигательными нарушениями; 

 оказывается логопедическая помощь по коррекции речевых расстройств; 
 проводится целенаправленная работа с родителями ребенка с ОВЗ по 

обучению их доступным приемам коррекционно-развивающей работы; 
 формируется толерантное отношение к детям-инвалидам у детей (и их 

родителей), не имеющих патологии; 
 привлечение детей с ОВЗ к участию в совместных досуговых и 

спортивно-массовых мероприятиях. 
При включении ребенка с ОВЗ в образовательный процесс дошкольных 

групп обязательным условием является организация его систематического, 
адекватного, непрерывного психолого-медико-педагогического сопровождения. 

 
2.4. Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети дошкольных групп 
воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный 
уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия 
педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на 
создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ОУ, 
установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с 
родителями. 

Взаимодействие с семьями воспитанников строятся на основе 
сотрудничества и на признании приоритета семейного воспитания. В Законе РФ 
«Об образовании» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ст.44) говорится: «Родители (законные 
представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное 
право на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они 
обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 
развития личности ребенка, способностей и необходимой коррекции нарушений 
их развития». 

Взаимодействие с родителями строится на принципах: 
 открытости 
 сотрудничества 
 единства подходов для создания активной развивающей среды, 

обеспечивающей развитие личности ребенка в семье и детском коллективе 
Формы сотрудничества педагога-психолога с родителями: 
1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 
2. Индивидуальное консультирование родителей. 
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3. Диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 
взаимоотношений (по запросу, плану педагога-психолога). 

4. Просветительская работа среди родителей. 
5. Организация и проведение тренингов, семинаров. 
6. Участие в родительских собраниях групп. 
В течение года осуществляется регулярное и систематическое 

информирование родителей (законных представителей)    о   ходе   
коррекционно-развивающего процесса, индивидуальные и групповые 
консультации, рекомендации по актуальным вопросам и запросам родителей и 
педагогов. 
 

2.5. Формы сотрудничества с педагогами 
1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении 

открытых мероприятий (по плану ОУ). 
2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 

Просветительская работа с воспитателями, педагогами ОУ 
3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании 

результатов диагностики (в течение года). 
4. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития 

детей (по запросам). 
5. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим 

коллективом. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
2.6. Организация условий для обучения одаренных детей. 
Как правило, среди дошкольников одного возраста выделяются дети, 

которые: 
— на занятиях все легко и быстро схватывают; 
— знают многое о таких событиях и проблемах, о которых их сверстники не 

догадываются; 
— быстро запоминают услышанное или прочитанное; 
— решают сложные задачи, требующие умственного усилия; 
— задают много вопросов, интересуются многим и часто спрашивают; 
— оригинально мыслят и предлагают неожиданные ответы и решения; 
— очень восприимчивы, наблюдательны быстро реагируют на все новое, 

неожиданное. 
Это типичные черты одаренных детей. 
Одаренные дети – особая психологическая реальность, где индивидуальное 

еще недостаточно отдельно от возрастного, необходимое условие эффективной 



40 

 

работы с одаренными детьми – это оптимальный учет своеобразия природных 
особенностей каждого из них. 

В целях раскрытия творческого потенциала, индивидуальных способностей 
детей, воспитанники будут участвовать в конкурсах муниципального уровня по 
направлениям: 

—  спортивные: президентские состязания, веселые старты, детская легкая 
атлетика, смотр – строя песни, посвященный Дню защитника отечества; 

—  интеллектуальные: «Я – исследователь», «Турнир знатоков»; 
—  творческие конкурсы: городской фестиваль детского – юношеского 

творчества «Одаренные дети – будущее России», «Символ года», «Улыбки 
Севера», «Югорская звездочка и др.» 

А также заниматься в кружках и студиях разной направленности и по 
интересам. 

Педагоги учреждения должны поддерживать стремление ребенка к 
творчеству, развивать творческие и интеллектуальные способности детей через 
игры и упражнения, требующие творческого подхода, логического мышления и 
ориентирующего на поиск и самостоятельный открытия. 

Активно представлять творческие работы воспитанников, организовать 
участие воспитанников в интеллектуальных конкурсах, викторинах, блиц – 
олимпиадах на региональном, федеральном и международном уровнях 
посредством информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Работа с родителями детей с признаками одаренности 

1. Повышать педагогическую культуру родителей, то есть сообщать им 
психолого-педагогические знания, формировать у них эффективные умения и 
навыки по развитию, воспитанию и обучению подрастающего поколения. 

2. Обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их 
уверенность в собственных педагогических возможностях, распространять 
положительный опыт воспитания в семье. 

3. Использовать многообразие традиционных и нетрадиционных форм 
общения педагогов с родителями.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
3.1.  Материально-техническое обеспечение 
Материально-технические условия реализации Программы (предметно-

развивающая среда, оборудование кабинета педагога-психолога, игры, игрушки и 
дидактический материал) соответствуют санитарно-эпидемиологическим 
правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 
2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 
29 мая 2013 г., регистрационный N 28564), требованиям, определяемым в 
соответствии с правилами пожарной безопасности - кабинет оборудован 
средствами пожарной безопасности: пожарная сигнализация, средства 
пожаротушения (огнетушители). 

Помещение кабинета педагога-психолога соответствует требованиям 
охраны труда, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 
безопасности, охране жизни и здоровья при организации работы с 
дошкольниками, педагогами, родителями воспитанников. 
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3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 
Образовательная 

область 
Программы, педагогические технологии 

Психологическое 
сопровождение 

 Аксенова Ю.А. Символы мироустройства в 
сознании детей. – Екатеринбург: Деловая книга, 
2000. 
 Варга А.Я., Драбкина Т.С. Системная 

психотерапия. - СПб.: Речь, 2001. 
 Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая 

диагностика ребенка 5-7 лет: Пособие для 
психологов и педагогов. – М.: Мозаика-Синтез, 
2009. 
 Веракса А.Н. Гуторова М.Ф. Практический 

психолог в детском саду М: 
 Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик» 
 Житко И.В. Петрикевич А.А. «Развивающие игры 

для дошкольников» программа образовательных 
услуг детям шестого года жизни. 
 В.Г. Алямовская С.Н. Петрова  «Предупреждение 

психоэмоционального напряжения у детей 
дошкольного возраста» Книга практического 
психолога.- М.: ООО «Издательство Скрипторий 
2000-2002г. 80 с. 
 Житко И. В. Петриевич А.А. « Математика в 

гостях у Олимпиадики» пособие для детей старшего  
дошкольного возраста. 
  «От рождения до школы» Примерная 

общеобразовательная программа дошкольного 
образования (пилотный вариант) Под. Ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 3-е 
издание, испр. и  доп.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2014-368 с. 
 В.Л. Шарохина «Психологическая подготовка 

детей к школе». 
 Н.Я.Семаго, М.М.Семаго «Диагностический 

альбом для оценки познавательного развития 
ребенка» М.: Айрис-пресс, 2005. - (Библиотека 
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психолога образования). 
 Стребелева Е.А. Формирование мышления у 

детей с отклонениями в развитии : Кн. для 
педагога-дефектолога / Е.А. Стребелева. — М. : 
Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2005. — 180 с. : ил. 
— (Коррекционная педагогика). 
 А. Стребелева (предисловие, гл. 1,2,3.1, 3.2, 

приложение— 1,2, 3); Ю.Ю. Белякова (гл. 1); М.В. 
Браткова (гл. 3.2);И.А. Выродова (гл. 3.3, 
приложение — 4); Т.В. Николаева (гл. 2); Г.А. 
Мишина (гл. 4); Л. В. Пронина (гл. 3.2). К66 
Коррекционная помощь детям раннего возраста с 
органическим поражением центральной нервной 
системы в группах кратковременного пребывания: 
Методическое пособие / Под ред. Е.А. Стребелевой. 
— 2-е изд. — М.: Издательство «Экзамен», 2004. — 
128 с. (Серия «Ранняя помощь») 
 Забрамная С. Д. Психолого-педагогическая 

диагностика умственного развития детей: Учеб. для 
студентов дефектол. фак. педвузов и ун-тов. — 2-е 
изд., перераб. — М.: Просвещение: Владос, 1995.— 
112 с. 

Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. «Экспресс-диагностика в 
детском саду: Комплект материалом для педагогов-
психологов детских дошкольных образовательных 
учреждений» — М.: Генезис, 2008. — 80с. 

 
Для осуществления образовательной деятельности с детьми используются 

различные средства обучения и воспитания, в том числе технические, 
визуальные и аудиовизуальные.  

Визуальные средства обучения и воспитания, представленные в кабинете 
педагога-психолога, включают: иллюстрации, наглядные пособия, схемы. 

 
3.3 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда ОУ отвечает принципам 

насыщенности, трансформируемости, полифункциональности, вариативности, 
доступности и безопасности. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
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максимальную реализацию образовательного потенциала пространства как 
дошкольных групп в целом, так деятельности педагога-психолога в отдельности, 
включая территории, прилегающие к зданию ОУ, материалов, оборудования и 
инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В дошкольных группах предусмотрено размещение и оборудование 
изолированных помещений: 

– 10 групповых сегментов (приёмная, игровая, спальная и туалетная 
комнаты); 

– методический кабинет 
– музыкальный зал 
– физкультурный зал 
– медицинский блок (изолятор, процедурный) 
– кабинет педагога-психолога 
Для построения грамотной работы педагога-психолога используются все 

помещения ОУ. 
Вид помещения. Функциональное 

использование 
Оснащение 

Групповые комнаты 
 Диагностико-развивающая 

деятельность 

 Детская мебель для практической 
деятельности 
 Книжный уголок 
 Уголок для изобразительной 
деятельности 
 Игровая мебель. Атрибуты для 
сюжетно- ролевых игр 
 Конструкторы различных видов 
 Головоломки, мозаики, настольно-
печатные игры 
 Развивающие игры 
 Различные виды театров 

Раздевальная комната 
 Информационно- 
просветительская работа с 
родителями 

 Наглядно-информационный уголок 
для родителей 
 Выставка детских работ 
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Методический кабинет 
 Проведение групповых 
консультаций, семинаров 
 Выставка дидактических и 
методических материалов для 
организации работы с детьми по 
различным направлениям 
развития 

 Компьютер 
 Библиотека педагогической и 
методической литературы 
 Библиотека периодических изданий 
 Материалы консультаций, семинаров, 
школы педагогического мастерства 
 Игрушки, муляжи 

Музыкальный зал 
 Групповые 

коррекционные и 
развивающие занятия 

 Мероприятия для родителей 

 Пособия, игрушки, атрибуты 
 Различные виды театров, 
 Музыкальный центр 
 Занавесы 

Игровые площадки для прогулок 
 Игровые подгрупповые занятия 

 Выносной материал 
 Малые архитектурные формы 

Физкультурная площадка 
 Проведение развлечений, 

досугов, праздников 

 Площадка для двигательной 
активности 

 Полоса препятствий 
 Спортивно-игровое оборудование 

Кабинет педагога-психолога 
 Индивидуальное 

консультирование родителей и 
педагогов 
 Проведение индивидуальных 

видов работ с дошкольниками 
(диагностика, коррекция) 
 Реализация организационно- 

планирующей функции 

 Рабочая зона педагога-психолога 
 Библиотека специальной литературы и 
практических пособий 
 Материалы консультаций, семинаров, 
школы педагогического мастерства 
 Уголок для консультирования 
 Зона коррекции 
 Игрушки, игровые пособия, атрибуты 
для коррекционно-развивающей работы 
 Конструкторы различных видов 
 Головоломки, мозаики, настольно-
печатные игры 
 Развивающие игры 
 Раздаточные и демонстративные 
материалы 

Все компоненты развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 
обеспечивают возможность общения и совместной деятельности детей (в том 
числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 
также возможности для уединения, способствует реализации ООП ОУ, программ 
дополнительного образования и др., необходимые условия для работы с детьми. 
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Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами 
обучения и воспитания (в том числе техническими, соответствующими 
материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой ООП). 

 
3.4 Организация занятий педагога-психолога  
Сентябрь, октябрь – адаптационный период и углублённая диагностика 

(обследование и заполнение диагностических карт, наблюдение за детьми в 
различных ситуациях: во время режимных моментах, игровых ситуациях, при 
общении с взрослыми и сверстниками), индивидуальная работа с детьми. Апрель, 
май – время повторной диагностики, подведения итогов проделанной за учебный 
год работы. Ноябрь, декабрь, январь, февраль, март: основной период работы. 

Июнь – совместная игровая деятельность с детьми, наблюдение в различных 
режимных моментах. 

Работа педагога-психолога с детьми проводится индивидуально или 
подгруппами. В зависимости от характера психологических и 
характерологических особенностей детей, количество их в подгруппах 
варьируется от 3 до 10.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей в соответствии СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы в дошкольных организациях»: 

 от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 
 от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 
 от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 
 от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 
3.5 Структура воспитательно-образовательного процесса в режиме дня 
Блок Время Содержани

е 
Утренни
й блок 

с 7.00 до 9.00 • игровая деятельность; 
• физкультурно-оздоровительная работа 
• совместная деятельность воспитателя с 
ребенком; 
• свободная самостоятельная деятельность 
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детей по интересам. 
• взаимодействие с семьёй 

Дневно
й блок 

с 9.00 до 15.30 
 

 игровая деятельность 
 непосредственно образовательная 
деятельность 
 физкультурно-оздоровительная работа; 
 совместная деятельность воспитателя и 
специалистов узкой направленности с 
ребенком (индивидуальная работа); 
 свободная самостоятельная деятельность 
детей по интересам 

Вечерни
й блок 

с 15.30 до 19.00  игровая деятельность; 
 физкультурно-оздоровительная работа; 
 совместная деятельность воспитателя и 
специалистов узкой направленности с 
ребенком (индивидуальная работа); 
 взаимодействие с семьёй 
 свободная самостоятельная деятельность 
детей по интересам; 
 деятельность в кружках по направлениям 
 различные виды детской деятельности по 

ознакомлению с родным краем 
Ведущей является игровая деятельность, а решение программных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности педагога-психолога и 
детей. 
 
 
 

3.6 Возрастные образовательные нагрузки на детей в соответствии с 
психофизиологическими особенностями 

 

Продолжительность 
занятий 

1-я 
младша

я 
группа 

2-я 
младша

я 
группа 

Средня
я 

группа 

Старша
я 

группа 

Подготов
ительная 

группа 
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Длительность условного 
часа (в мин.) не более 

8-
10 

15 20 25 30 

Максимально 
допустимый объем 
недельной 
образовательной 
нагрузки (НОД) 

10 11 12 15 17 

Общее астрономическое 
время непосредственно 
образовательной 
деятельности в неделю 
(в часах) 

1,5 часа 
2 часа 
45 мин 

4 
часа 

6 часов 
15 мин 

8 часов 
30 мин 

 
В режиме предусмотрена совместная деятельность специалистов с 

ребенком, которая используется для организации индивидуальных и 
подгрупповых видов работы педагога-психолога. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.7 Организация адаптации детей к учреждению 
При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети 

проходят через адаптационный период. 
Адаптация – от лат. «приспособляю» - это сложный процесс приспособления 

организма, который происходит на разных уровнях: физиологическом, 
социальном, психологическом. 

Приспособление организма к новым условиям социального существования, 
к новому режиму сопровождается изменениями поведенческих реакций ребенка, 
расстройствам сна, аппетита. Наиболее сложная перестройка организма 
происходит в начальный период адаптации, который может затянуться и перейти 
в дезадаптацию, что приведет к нарушению здоровья, поведения, психики 
ребенка. 

Адаптивные возможности ребенка раннего возраста ограничены, резкий 
переход в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом 
состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или замедлению темпа 
психофизического развития. Процесс привыкания ребенка к детскому саду 
довольно длительный и связан со значительным напряжением всех 
физиологических систем детского организма. 

Чтобы избежать осложнений и обеспечить оптимальное течение адаптации, 
необходим постепенный переход ребенка из семьи в дошкольное учреждение. 

Врачи  и  психологи  различают  три  степени  адаптации  ребенка  к  
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детскому  саду: легкую, среднюю и тяжелую. 
При легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в течение месяца. 

Аппетит достигает обычного уровня уже к концу первой недели, сон 
налаживается через 1-2 недели. Острых заболеваний не возникает. У ребенка 
преобладает радостное или устойчиво-спокойное эмоциональное состояние; он 
активно контактирует со взрослыми, детьми, окружающими предметами, быстро 
привыкает к новым условиям (незнакомый взрослый, новое помещение, общение 
с группой сверстников). 

Во время адаптации средней тяжести сон и аппетит восстанавливаются 
через 20-40 дней, в течение месяца настроение может быть неустойчивым. 
Эмоциональное состояние ребенка нестабильно, новый раздражитель 
способствует отрицательным эмоциональным реакциям. Однако при поддержке 
взрослого ребенок проявляет познавательную и поведенческую активность, легче 
привыкает к новой ситуации. 

Тяжелая адаптация приводит к длительным и тяжелым заболеваниям. У 
ребенка преобладают агрессивно-разрушительные реакции, направленные на 
выход из ситуации (двигательный протест, агрессивные действия); активное 
эмоциональное состояние (плач, негодующий крик); крик отсутствует активность 
при более или менее выраженных отрицательных реакциях (тихий плач, 
хныканье, пассивное подчинение, подавленность, напряженность). 

Факторы, от которых зависит адаптационного периода: 
1. Возраст. 
2. Состояние здоровья. 
3. Уровень развития. 
4. Умение общаться со взрослыми и сверстниками. 
5. Сформированность предметной и игровой деятельности. 
6. Приближенность домашнего режима к режиму детского сада. 
Причины тяжелой адаптации к условиям ДОУ: 
1. Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада. 
2. Наличие у ребенка своеобразных привычек. 
3. Неумение занять себя игрушкой. 
4. Несформированность элементарных культурно-гигиенических навыков. 
5. Отсутствие опта общения с незнакомыми людьми. 
Взрослым необходимо помочь детям преодолеть стресс поступления и 

успешно адаптироваться в дошкольном учреждении. Дети раннего возраста 
эмоциональны, впечатлительны. Им свойственно быстро заражаться сильными 
как положительными, так и отрицательными эмоциями взрослых и сверстников, 
подражать их действиям. Эти особенности и должны использоваться вами при 
подготовке ребенка в детский сад. Очень важно, чтобы первый опыт своего 
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пребывания в детском саду ребенок приобрел при поддержке близкого человека. 
Исход адаптации. Адаптационный период считается законченным, 

если: 
1. Ребенок с аппетитом ест. 
2. Быстро засыпает, вовремя просыпается. 
3. Играет. 
Длительность адаптации зависит от уровня развития ребенка: 
1. Если с ребенком систематически занимаются дома, то ребенок растет 

общительным и самостоятельным и период адаптации заканчивается за 10-12 
дней. 

 
2. Если у ребенка слабо развита речь, низкий уровень самостоятельности, он 

не может обходиться без помощи взрослых ни в игре, ни при кормлении, ни при 
укладывании на сон, то период адаптации будет проходить сложнее и может 
растянуться на месяц или более. 
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Приложение 
1 

 
Диагностические методики, используемые при обследовании детей разных дошкольных 

возрастных групп 

Перечень диагностических методик эмоционально-волевой сферы 
дошкольников 

№ Название методик Источник, автор Возрастно
й 

диапазон 
 

1 
Методика экспресс- 
диагностики 
интеллектуальных 
способностей детей 6 - 7 
лет 

Авторы: Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко М: 
«Генезис» 2008г. 

 
3-6 

 
2 

Проективная методика 
исследования личности 
ребёнка 
«Расскажи историю» 

Г.Х. Махортова М: »Когнито-Центр» 
2010г. 

 
4-7 

 
 

3 

Графический проективный 
тест 
«Дом – дерево – человек» 
«Рисунок семьи» 

Дж. Бак, В.Хьюлс, А. И. Захаров, 
Л.Корман и др. «Психологические тесты» 
под ред. А.А. Каренина : В 2 т. – М. 
Владос 2001 

 
 

5-7 

 
4 

«Цветовой тест отношений» Практикум по возрастной психологии 
под ред. Л.А.Головей, Е.Ф. Рыбанко 
СПб.: Речь 
2002 

 
4 -7 

 
 

5 

Опросник «признаки 
агрессивности, 
тревожности, 
импульсивности» 

«Шпаргалка для взрослых» Е.Лютова, 
Г. Монина СПб.: Речь 2005 

 
3-7 

 
 

6 

Метод 
социометрических 
измерений 

Дж. Морено 
Практикум по возрастной психологии 
под ред. Л.А.Головей, Е.Ф. Рыбанко 
СПб.: Речь 
2002 

 
4 -7 

 
 

7 

Методика 
«Лесенка 
успешности» 

«Психолого- педагогическая готовность 
ребенка к школе» Н.В.Нежегородцева, В. 
Д. Шадриков М. Владос 2001 

 
5-7 

 
8 

Психодиагностическ
ий комплект «Тест 
детской 
апперцепции» ( САТ)) 

авт. Л.Беллак и С. Беллак 
Комплексное обеспечение 
психологической практики 
Издательство: ИМАТОН, 2005 г. 

 
4-7 

9 Тест «Выбери нужное лицо» Р. Темпл, М. Дорки, В. Амен Немов Р.С. 
Психология, т.3 

4-7 

 
10 

Анкета « Страхи» Захаров А.И., «Настольная книга 
практического психолога в 
образовании» М., 
1996 

 
5-7 
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11 

Психодиагностический 
комплект «Цветовой 
тест» 

авт. М.Люшер Комплексное обеспечение 
психологической практики 
Издательство: ИМАТОН, 2005 г. 

5-7 

12 Психодиагностический 
комплект «Курс развития 
творческого мышления» 
для детей 5(6) -8 лет) 

Ю.Б.Гатанов Издательство: 
«Иматон» 2008г. 

 
 

5-7 
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Перечень диагностических методик по развитию 
познавательных процессов у детей 2- 7 
лет 

 
№ Название методики Автор, источник Возрас

т 
1 Восприятие 

1.1 Подбери по цвету, 
форме, величине 

М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина 
Диагностика развития ребенка 
СПб.: Паритет -2007 

 
2-3 

1.2 Восприятие формы, 
цвета, величины 

 

С.Д.Забрамная, О.В.Боровик 
«Практический материал для 
проведения психолого- педагогического 
обследования детей» табл.1, 3 

 
 

3-5 

1.3 Методика «Мисочки», 
«Включение в ряд» 

А.Л.Венгер. «Психолог в детском 
саду» ростов-на дону 2004 

 
4-5 

1.4 Назови изображения 
по фрагметам 

М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина 
Диагностика развития ребенка СПб.: 
Паритет -2007 

 
5-6 

1.5 Дорисуй фигуры М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина 
Диагностика развития ребенка СПб.: 
Паритет -2007 

 
5-6 

2 Внимание 
2.1 Найди отличия М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина 

Диагностика развития ребенка 
СПб.: Паритет -2007 

 
2-3 

2.2 Найди такой же предмет М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина 
Диагностика развития ребенка СПб.: 
Паритет -2007 

 
3-4 

2.3 Перепутанные линии М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина 
Диагностика развития ребенка СПб.: 
Паритет -2007 

 
4-6 

2.4 Рассмотри и вычеркни М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина 
Диагностика развития ребенка СПб.: 
Паритет -2007 

 
4-6 

3. Память 
3.1 Кого не хватает М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 

развития ребенка СПб.: Паритет -2007 
 

2-3 
3.2 Что забыл дедушка М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 

развития ребенка СПб.: Паритет -2007 
 

2-3 
3.3 Посмотри и запомни М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 

развития ребенка СПб.: Паритет -2007 
 

3-6 
3.4 Повтори М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 

развития ребенка СПб.: Паритет -2007 
 

3-6 
3.5 Опосредованная память А.Н. Леонтьев 5-6 
4 Мышление 
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4.1  
Конструирование 

М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 
развития ребенка СПб.: Паритет -2007 

 
2-3 

4.2  
Коробка форм 

Леонгард Э.И. «Психолог в детском саду» 
ростов-на дону 2004 

 
3-4 

4.3  
«Рыбка» 

Холмлвская В,В. «Психолог в детском 
саду» 
ростов-на дону 2004 

 
4-5 

 
4.4 

 
 

Разрезные картинки 

С.Д.Забрамная, О.В.Боровик 
«Практический материал для 
проведения психолого- 
педагогического обследования детей» 

 
 

3-5 

 
4.5 

 
Классификация 

М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 
развития ребенка СПб.: Паритет -2007 

 
5-6 

 
4.6 

 
Найди сходства и различия 

М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 
развития ребенка СПб.: Паритет -2007 

 
5-6 

 
4.7 

 
 

Нелепицы 

С.Д.Забрамная, О.В.Боровик 
«Практический материал для 
проведения психолого- педагогического 
обследования детей» 

 
 

4-5 

5 Речь 
5.1  

Назови что видишь 
М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 
развития ребенка СПб.: Паритет -2007 

 
2-3 

5.2  
Покажи 

М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 
развития ребенка СПб.: Паритет -2007 

 
3-5 

5.3  
Расскажи 

М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 
развития ребенка СПб.: Паритет -2007 

 
4-6 

5.4  
Составь рассказ по картинкам 

М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 
развития ребенка СПб.: Паритет -2007 

 
4-6 

6. Моторика 
6.1  

Нарисуй как у меня 
М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 
развития ребенка СПб.: Паритет -2007 

 
2-4 

6.2  
Нарисуй 

М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина Диагностика 
развития ребенка СПб.: Паритет -2007 

 
5-7 

7 Школьная 
готовность 

7.1 Диагностика школьной 
готовности 

Авторы: Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко М: 
«Генезис» 2008г. 

6-7 

 
 

Диагностические методики, используемые при обследовании родителей и 
педагогов воспитанников ГБДОУ 

Педагог
и 

Родители 

Изучение психологического климата 
коллектива Материалы РГПУ им. 
А.И.Герцена 

Опросник «Анализ семейного воспитания» 
Овчарова Р.В. Справочная книга 
школьного психолога. М., 1996 

Тест К. Томаса «Лидер –Администратор»  
Тест описания поведения 
Гришина Н.В. К вопросу о 
предрасположенности к конфликтному 
поведению // Психические состояния. 
Л., 1981. 

Биографический опросник 
Материалы РГПУ им. 
А.И.Герцена 
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Опросник субъективной локализации 
контроля Материалы РГПУ им. 
А.И.Герцена 

Шкала степени отверженности ребенка в 
семье. Г.А.Широкова Справочник 
дошкольного психолога «Феникс» 2005 

Методика «Ценностные ориентации» М.Рокича 
Психологические тесты / Под ред. 
А.А.Карелина: В 2 
т. – М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2003. 

Анкета «Признаки агрессивности» 
Е.К.Лютова, Г.Б.Монина Тренинг 
эффективного 
взаимодействия с детьми СПБ, 2000 

Анкета «Признаки агрессивности» Е.К.Лютова, 
Г.Б.Монина Тренинг эффективного 
взаимодействия с детьми . СПБ, 2000 

Тест на оценку уровня тревожности 
А.И.Захарова 
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Диагностические методики, используемые при обследовании родителей 
воспитанников ОУ и педагогов (примерный перечень): 

Педагоги Родители 
Изучение психологического климата 
коллектива Материалы РГПУ им. 
А.И.Герцена 

Опросник «Анализ семейного 
воспитания» Овчарова Р.В. Справочная 
книга школьного психолога. М., 1996 

Тест Т.Лири 
Психологические тесты / Под ред. 
А.А.Карелина: В 2 т. – М.: Гуманит. изд.центр 
ВЛАДОС, 2003. 

Типовое стояние семьи 
Овчарова Р.В. Справочная книга 
школьного психолога. М., 1996 

Тест описания поведения 
Гришина Н.В. К вопросу о 
предрасположенности к конфликтному 
поведению // Психические состояния. Л., 
1981. 

Биографический опросник 
Материалы РГПУ им. 
А.И.Герцена 

Опросник субъективной локализации 
контроля Материалы РГПУ им. 
А.И.Герцена 

Информированность об инвалидах с 
психическими нарушениями 
Шипицина Л.М. «Необучаемый ребенок» в 
семье и обществе. Социализация детей с 
нарушением интеллекта. – СПб: Изд-во 
«Дидактика плюс», 2002. 

Методика «Ценностные ориентации» 
М.Рокича Психологические тесты / Под ред. 
А.А.Карелина: В 2 т. – М.: Гуманит. изд.центр 
ВЛАДОС, 2003. 

Анкета для определения социально-
бытовых навыков 
Шипицина Л.М. «Необучаемый ребенок» в 
семье и обществе. Социализация детей с 
нарушением интеллекта. – СПб: Изд-во 
«Дидактика плюс», 2002. 
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