
Если вы вдруг 
оказались заложником

- П о  возм ож н ости  ск ор ее  возьм и те  себя 
в р ук и , у сп ок ой тесь , н е  п ан и куй те .
- П од готовьтесь  п си хо ло ги ч еск и  и  м о
р альн о  к в озм ож н ом у  тр уд н ом у  и сп ы 
танию .
- И збегай те  см отр еть  п о хи ти телю  (т ер 
р ор и сту ) в глаза .
- Н е п р овоц и р уй те  тер р ор и стов  на необ
д ум ан н ы е  действия .
- С сам ого  н ачала  в ы п о лн я й те  все при 
казы  и распоряж ения  террористов .
- Говори те  сп о к ой н ы м  го ло со м , избе
гай те  враж дебн ого , в ы зы ваю щ его  тон а .
- П о  в озм ож н ости  р асп олож и тесь  по
д альш е о т  о к о н  и сам их террори стов .
- Д ля  поддерж ании с и л  еш ьте  все, что 
вам  даю т, даж е е с ли  пиш а нам не 
нравится .
- Н е  п ы тай тесь  беж ать , е с ли  нет  п о лн о й  
увер ен н ости  в успехе побега.
- Н е  возм уш ай тесь , е с ли  при  ш турм е с 
вам и  обой дутся  ж естоко .
- П о  возм ож н ости  постарайтесь  дон ести  
схсм у  поведен ия , и с луч а е , е сли  вы 
ста ли  за ло ж н и к о м  при прокедении  
м ассовы х м ер о п р и я ти й , до  лю д ей , 
к отор ы е  о к а за ли сь  рядом  с вам и. 
П оддерж и те  их м ор альн о  и  не давайте 
развиться  п ани ке.
- В случ а е  ш турм а  бесп р ек осло в н о  вы 
п о лн я ть  указан и я  освобож даю щ и х вас 
лю дей .

Если произош ел взрыв

- В зры в здания м ож ет  бы ть  условн о  
п р и бли ж ен  к  зем летр ясен и ю .
- Работаю щ ие на 1 этаж е д олж н ы  
скорее  вы браться  на у ли ц у .
- Т е ,  к то  остался  на 2 этаж е, д олж н ы  
встать в дверны х и ок он н ы х  проемах.

С а м ое  с тр а ш н о е  п р и  в зр ы ве 
паника , бесп орядочны е действия, 
постарайтесь не поддаваться этом у.

У т о ч н и т е  о б с т а н о в к у , степ ен ь  
повреж дения зданий , п ом ещ ен и й , 
состояни е проходов и л и  м асш табы  
завалов , н а ли ч и е  зад ы м лен н ости , 
загазованности  и л и  огн я , и скрен ие 
элек тр оп р ов од к и , п оток и  воды  и 
освещ ен н ость  проходов.
- В случае  необходи м ости  эвакуац и и  
возьм и те д ок ум ен ты  и предм еты  
первой  н еобходи м ости  и начните 
продвигаться  к  вы ходу , не трогайте 
п о в р е ж д е н н ы е  к о н с т р у к ц и и  и 
провода.

Д ля  освещ ен ия  не п ользуй тесь  
о тк р ы ты м  огн ем  из-за возм ож н ого  
н али ч и я  газов. П р и  зад ы м лен н ости  
защ и ти те  органы  ды хания см оч ен 
н ы м  п олотен ц ем .
- В зры вы  и разруш ения сопр овож 
даю тся пож арам и . К аж ды й  д олж ен  
ум еть  бороться  с о гн ем , действовать 
о гн ету ш и телем .
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П еред  н а ч а лом  к аж дого  рабочего  дня, 
м ер оп р и я ти й  о б служ и в а ю щ и й  пер 
со н а л  и  отв етств ен н ы й  за к о н к р етн ы й  
уч асток  работы  д о лж н ы  произвести  
осм отр  здан ия , п ом ещ ен и я  на предм ет 
обн аруж ен и я  в зр ы вн ого  устройства . 
Н еобходи м о  в н и м а тельн о  осм отреть  
чердачны е п ом ещ ен и я , л е стн и ч н ы е  
к л е т к и  и д р уги е  всевозм ож н ы е п ом е
щ ен и я  п рои зводствен н ы х зданий .

Если  вы обнаруж или  
подозрительны й  

предмет

- Зам етив  взры воопасны й  предмет 
н други е п одозр и тельн ы е пред
м еты  (о став лен н ы й  пакет, короб  
к у ),  не подходите б ли зк о  к нем у.
- О ргани зуйте охрану, оц еп лен и е  
этого  предмета, н е  д оп уск ай те  к 
н ем у лю д ей , не позволяй те  им 
прикасаться  к опасн ом у предм ету 
и ли  пы таться  обезвредить его.
- Н ем ед лен н о  сообщ и те о  находке 
м и л и ц и и .

- П р и м и те  м еры  к эвакуации  л ю 
дей.

О казание первой  
м едицинской  помощ и

- Н алож ить повязку на лю бую  рапу (ож ог), 
и с п о л ь з у я  д л я  э т о й  ц е л и  п а к е т , 
перевязочны й м едицинский  бинт, чистое 
белье , салф етку, кусок  чистой материи.
- О становить с помощ ью  ж гута и ли  зак
рутки  артериальное кровотечение (арте
рия приж имается пальнем  к кости  выше 
раны , после чего, не отним ая палец , рядом 
на кож у наклады вается кусок  м атерин, а 
не ж гут и ли  закрутка ). П од повязку 
кладется записка с указанием  времени 
налож ения ж гута (зак р утк и ). Ж гут  или  
закрутку нельзя наклады вать более  чем  на 
один час зим ой  и двух летом .
- О беспечить неподвиж ность иопрежден- 
ны х костей  при перелом ах и вывихах. К  
п о в р е ж д е н н о й  п о в е р х н о с т и  н а д о  
прибинтовать ш ину (доску, п алку ) так. 
чтобы  она захватила суставы  ниж е н  выше 
места перелом а. М ежду ш иной и телом  
обязательно кладется прокладка из иаты, 
пакли , листьев, мха и т .п . П ри  откры том  
п е р е л о м е  п р е д в а р и т е л ь н о  д е л а е т с я  
повязка на месте раны. после чего 
кладется  прокладка. П ри  отсутствии 
ш ины и ли  подручны х средств понреж 
д е н н а я  н о га  п р и б и н т о в ы в а е т с я  к  
здоровой, а повреж денная рука к телу .

С д е л а т ь  и с к у с с т в е н н о е  д ы х а н и е . 
Н аиболее эф ф ективны й метод "и зо  рта в 
рот" основан на активном  вдувании 
воздуха в легк и е  пострадавш его (актив  
ны й вдох и пассивны й вы дох) с частотой 
16-20 вдуваний в м инуту.

Если вас и ли  других  
завали ло  облом кам и стен

- Д ы ш и те  глуб ок о  и ровно, го ло сом  и 
с т у к о м  п р и в л е к а й т е  в н и м а н и е  
лю дей .
- Е сли  вы  находитесь глуб ок о  от  по
верхн ости  з ем ли  (за в а л а ), пере 
м е т а й т е  в лево  и вправо лю бо й  
м ета лли ч еск и й  предм ет (к о льц о , 
к лю ч и  и т .п .) д ля  обн аруж ен ия  вас 
м ета лло лок а тор ом .
- Е сли  пространство  о к о ло  вас о тн о 
си тельн о  свободно, не заж игайте 
сп и чк и  свечи  берегите ки слор од .
- П родви гай тесь  осторож н о, старай
тесь  не вы звать нового  обвала , 
о р и е н т и р у й т е с ь  н о  д в и ж е н и ю  
воздуха, поступаю щ его  снаруж и.
- Е сли  есть  возм ож н ость, с пом ощ ью  
п о д р у ч н ы х  п р е д м е т о в  ( д о с о к ,  
к и р п и чей  и т .д .) ук р еп и те  п отолок  
обруш ен ия  и дож идайтесь пом ощ и .
- П р и  си льн ой  ж аж де п олож и те  в рот 
н ебольш ой  гла д к и й  кам еш ек  и ли  
обры вок  носового  п латк а  и  сосите 
его, ды ш а носом .


